Guia de Recursos para Personas Mayores del Condado del Sur
Nonprofit and Public Agencies Serving
Fremonte® Newark ® Union City
Agencia para Mayores de edad del Condado de Alameda
6955 Foothill Boulevard, 3rd Floor, Oakland CA 94605, 1-800-510-2020 / 510-577-3530
http://alamedasocialservicesorg  (Revisado 10/2010)

CUIDAD DIURNO PARA ADULTOS/RELEVO (sitio de Web de interés: www.adsnac.orq
Dia para Adultos Servicios de Red del Condado de Alameda (referencias personalizadas y educacion de la comunidad)
................................................................................................................................................... 510-883-0874

Servicios para adultos con Alzheimer’s de la Bahia este, Hayward..............ccccuviiveeiiiiniiiiiinnnn. 510-888-1411
Area de la Bahia de Servicios Comunitarios Cuidado Diurno para Adultos, Fremont................. 510-656-7742
Centro para la independencia de Ancianos (PACE—Un programa de Atencidn Integral par alas Personas

Y= Ao £ =1y TN o =T 1T o SR 510-249-2700

PROGRAMAS PARA LA PREVENCION DEL ALCOHOLISMO Y ABUS O DE DROGAS
Condado de Alameda de la Salud de Acceso a Cuidados

(referencias a los servicios de abuso de sustancias en el Condado de Alameda)................ccccouvveeeeciieees ceeen. 1-800-491-9099
Oficina Central para Alcoholicos AnGnimos, Oakland...............coeuviiiiiiiiiiiieei e 510-839-8900
SERVICIOS DE ALZHEIMER

Linea de ayuda para la asociacion de AlZzheimer's ...........ccoiiiiiiiii e 1-800-272-3900
Servicios para Alzheimer’s de la Bahia este, Berkeley ... 510-644-8292

Cuidado de ancianos étnicas (pagina Web se centra en los ancianos étnicos con Alzheimer y trastornos relacionados)
.................................................................................................... www.ethnicelderscare.net

Alianza Familiar Cuidador (cuidador respiro), San FranciSCo............cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiannns 1-800-445-8106

U.C. Davis centro de enfermedades Alzheimer’'s, Martinez .........cc..coeveveieiiiiiiiiiieeiie e, 1-925-372-2485

PROGRAMAS DE APOYO PARA EL CUIDADOR

Red de adultos durante el dia en el condado de Alameda ..........cccccovviviiiiiiiiiiieieiii e, 510-883-0874

Asociacion de Alzheimer’s de California NOME .........oovuiiiiiiie e 1-800-272-3900

Ciudad de Fremont Programa de apoyo para los cuidadores (sirve Fremont, Union City, Newark) ...... 510-574-2035
AN IE= g V=N k= 1a 411 T= T O U T F=To [0 S 1-800-445-8106

Centro de educacion familiar y referencias (apoyo a familiares y cuidadores de personas con enfermedad mental)
.............................................................................................................................. 510-746-1700
Lincoln Child Center Kinship programa de apoyo (abuelos cuidadores y relativa).............ccceeeeeeeeeeenn.. 510-583-8026

MANEJO DE CASOS / COORDINACION DE SERVICIOS PARA AN CIANOS EN CASA
Linea de ayuda para mayores en la ciudad de Fremont (Residentes de Fremont, Newark, Union City).. 510-574-2041
MSSP (residentes en Medi-Cal; sirve en Hayward, Fremont, Newark, Union City).........oeeeuieeuieerieenieenieenieennns 510-574-2041

SERVICIOS DE ADULTOS DISCAPACITADOS / PROGRAMAS
El Departamento de Salud Publica del Condado de Alameda programa de Diabetes

(clases gratuitas para los residentes del condado con la diabetes tiPo 2) .....u.veveerieerieerieenieerieerieenns 510-383-5185
Centro de Diabetes de Alta Bates Summit (clases para el autocontrol de la diabetes, grupos de apoyo) 510-204-
1081

Sociedad de AMeriCa Para CANCET ........cc.uuiiiiiiieae it e e e e 1-800-227-2345
Asociacion Americana para [a DIabetes .........ooovviiiiiiiii i 510-654-4499
Asociacion Americano para el corazdn/ Asociacion de embolia ..........cccccceeeeiiiiiiiieiiienn. 510-904-4000
Acta Americana para los discapacidades (ADA), Informacion general ...........cccccooiuvvineeeen. 1-800-949-4232
Centro de Afasia de California (servicios para las personas que han tenido accidentes cerebrovasculares
R 510-336-0112
FUNAcion Para €l ATIIIS .......cooiiiiiiiiiiei et e e e e eas 1-800-464-6240
Biblioteca Braille y Talking BOOK..........coooiiiii 1-800-952-5666

Programa de acceso de teléfono de California (CTAP) (productos de acceso telefénico/servicios) 1-800-806-1191
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......................................................................................................................................... TTY 1-800-806-4474

Centro de Vida Independiente (CRIL) .........uuuieieeiiiiieieiieeieeeeeee ettt eeeeeeeeeees 510-881-5743
DCARA (asesoramiento sordos, agencia de promocion y referencia) .........ccccccveevcvveieeeeneennnns 1-866-680-0515
......................................................................................................................................... TTY 1-877-322-7288
Derechos de los discapacitados de California (antes era Protection & Advocacy, Inc.).............. 510-267-1200
......................................................................................................................................... TTY 1-800-649-0154
Hearing and Speech Center of Northern California, San Francisco (testing and product info) ......... 1-415-921-7658
Lighthouse for the Blind (consumer products), SAN FFranCiSCO.........c..cceevvveiiiiiiiiieeeeeeeeiiee e, 1-415-431-1481
SERVICIOS DE ADULTOS DISCAPACITADOS / PROGRAMAS (continuado)

Lions Center for the Blind, Oakland (incluyendo servicios para mayores recién hechos ciegos)................. 510-450-1580
MS amigos de la linea de soporte (pares esclerosis maltiple linea de ayuda telefonica) ...........cc.ceeee...... 1-866-673-7436
Sociedad Nacional de ESCIerosisS MUIPIE ..........cooiiiiiiiiiiiiiiie e 1-800-344-4867
INSHIEULO PAra ParkiNSONES.......coiiiiiiiiiiii ettt e e e e e e e e e e 1-800-786-2958

Silla de ruedas servicio de Distribucidon (de emergencia de transporte de sillas de ruedas y asistencia en carretera)
....................................................................................................................................................... 1-877-509-4335

Centro de recurso para el Cancer de la Mujer, Oakland.....................uevuueueeeueieereiieeieieeeeineeenennn. 510-420-7900
EDUCACION(Ve también Centros de mayores)

Escuela para adultos FrEMONL...........oooii i 510-793-6465
New Haven escuela para adultos, Union City........ccoooeeeiieeiiiiiiiiie e 510-489-2185,ext. 200
Escuela para adultoS NEWAIK............uuuiiiiie e e e e e e e e e e e a e e e e e eeeeesaanns 510-818-3700
U.C. Berkeley (Osher Instituto de Aprendizaje Permanente — OLLI, www.olli.berkeley.edu)................ 510-642-9934
PROGRAMAS PARA LA PREVENCION DEL ABUSO DE ANCIANOS

Servicios de Proteccion para adultos en el Condado de Alameda, Oakland........................ 1-866-225-5277
Fiscal de Distrito del Consumidor y Proteccion Ambienta — Unidad de abuso de mayores............... 510-569-9281
Abogado de distrito para la victima/Division de Asistencia para el testigo ..............cccuvveeeen. 510-272-6180
Asistencia legal para mayores de edad (servicios para mayores de 60), Oakland ....................... 510-832-3040

PROGRAMAS DE PREPARACION PARA EMERGENCIAS

(Nota: Péngase en contacto con los Departamentos de Bomberos y las oficinas de Servicios de Emergencia en su area)

Cruz Roja (entrenamiento para [a PrePaAraCiON) ......... . eeeeeeeeerrureseeeeeeseessstnnsaeaeeserssrnnaeeeererssrrn 510-595-4459
CARD (Colaborador de Agencias de Respuesta a Desastres)

(la preparacion de capacitacion para organizaciones sin fines de lucro y la comunidad)...................ccocceeeennen. 510-451-3140
Asociacion para mayores sobre la prevencion de [€SIONES...........ooeevvvveviiiiiii e 510-577-3535

PROGRAMAS DE EMPLEO

ASSETS Programa de empleo para mayores (para mayores de 55 @n0S).......uueurieeeerreeerrrnnnseeeeeeeens 510-238-3535
Eastbay Works One-Stop de negocios y centro de careras:
Tri-Cities, Fremont (39155 Liberty St., Suite B200, Fremont, 94538)........cccccueeiiiieeiiineinnnnnn. 510-794-3669
Tri-Cities, Newark (39399 Cherry St., Newark, 94560) ..........cccovvrriiiiiiieeiieeiiiee e, 510-742-2323

SCORE— cCuerpo de Servicio de Empleados Jubilados (ofrece asesoramiento empresarial gratuito)
................................................................................................................................................... 510-273-6611

PLANIFICACION Y ARREGLOS PARA EL FIN DE LA VIDA
(Nota: las agencias de hospicio proporcionan apoyo y servicios de atencion a personas que enfrentan un  a enfermedad
terminal Informacion de contacto principal para obt ener una lista de las agencias de hospicio local..)

Colegio de Abogados del condado de Alameda (Servicio de referencia de abogados-$ 30 para 30 minutos de consulta-
relativas a la planificacion del patrimonio, los testamentos y fideicomisos)

............................................................................................................................................ 510-302-2222
Juez de instruccidon del condado de Alameda (Entierro de indigentes / cremacion en caso de que no hay siguiente de

medios familiares o financieros elegibilidad establecidos por la aplicacién) 510-268-7300

Administrador Publico del Condado de Alameda (administra los bienes de difuntos que no tienen familiares o

oY1= 01 ) R - ¥ 1 S Y 47 £ R N A°

Area de la Bahia funeral servicio

(Educacion de los consumidores incluyendo encuesta de precios funeral: www.bafsweb.org)................ 510-841-6653
T Fo V=Y o o] o | IR STt 510-841-6653
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Los abogados de la clinica de reposo Reforma de California (derecho de los ancianos los servicios de referencia de
abogados e informacién en la recuperacion de bienes de Medi-Cal) .............ccovvveeeiinnnnnen. 1-415-974-5171, 1-800-474-1116
Departamento de California de asuntos sobre Cementerios y oficinas de funeral para el consumidor

(agencias de licencias de entierro, publica guia para el consumidor: www.cfb.ca.gov).................... 1-800-952-5210
Crisis de apoyo del condado de Alameda (servicios de apoyo emoacional, el grupo de dolor de apoyo para las personas
MAYOTES) .+ et eee et teeteetettee eeeaettetteetetteetaeteeaaeaeetaeaaeeeeaaeaeetaeaeeaaeiaeaaeaaeaaeaeeaaeaaeaeeaeeiaennennenn. 1-800-309-2131
Asistencia legal para mayores de edad (ofrece taller sobre la directiva del cuidado mejorar la salud)
................................................................................................................................................. 510-832-3040

ETNICO / CULTURAL PROGRAMAS ESPECIFICOS

Afghan asoCacion & MAYOIES .......coouuuiiiiiii i e e e e e e e e et aeeeeeees 510-574-2059
Caridades catolicas del East Bay, Oakland ..............cooouiiiiiiiiiiiiiii e 510-768-3100
City Of Fremont SENIOT CONLEN ... ... e e e e et e e e e e e e e e eeaanan e s 510-790-6600

Ethnic Elders Care (pagina Web se centra en los ancianos étnicos con Alzheimer y trastornos relacionados)
................................................................................................................................. www.ethnicelderscare.net

Filipino Advocates for Justice (servicios de naturalizacion libre), Union City............oooeeeeeeiiieieiieeeeeennn 510-487-8552
Jewish Family & Children’s Services of the East Bay — servicios para mayores................ocee..... 510-558-7800
Indian Community Center, Milpitas (sirve para residentes del Sur del condado de Alameda) ........... 408-934-1130, ext.15
International Institute of the East Bay (servicios de inmigracion 16gales) ..........uveeeeereeeeiruuneeeeeeeeeeennnns 510-451-2846
Lavender Seniors (servicios de apoyo para LGBT-lesbian/gay/bisexual/transgendered-mayores) .................. 510-667-9655
Taiwaneés asoCiaCiOn A AYUAA ..........coovuuuiiiii e e e e e e e e e aees 510-784-7341

ASISTENCIA FINANCIERA (sitios Web utiles: www.benefitscheckup.orgy www.govbenefits.goy
Agencia de Servicios sociales del Condado de Alameda:

Centro de autosuficiencia Fremont (39155 Liberty St., Ste. C330, Fremont, 94536).............
....................................................................................................... 510-670-6000, 1-800-698-1118
CANHR (Los defensores de California para la reforma de la clinica de reposo), San Francisco

(Urbanizacion de la planificacion de cuidados de larga duracion)................cccc.uvv veeen. 1-415-974-5171, 1-800-474-1116
CAPI (Efectivo Programa de Asistencia para INMigrantes) ...........oueeeeeeeeeerunnnneeeeeeeeeeennnes 510-268-2332,1-800-648-0954
ECHO HOUSING (ASISENCIA PATA FEMTAI)) «.vvuuuteeeeeeeeeitiie e e eeeeeeeeettta e e eeeaeeestnnnnaeeeeeeeeennnnnnaaeaeeeeeesnnnns 510-581-9380
SEUUIO SOCIAI /SSI ..t e e e e e 1-800-772-1213
Beneficios Veteranos Asistencia Conserjeria (Servicios para adultos Mayores).............ccceeeuvee. 510-795-2686

ALIMENTACION Y NUTRICION
Comidas a Domicilio

LIFE ElderCare Meals 0N WHhEEIS...........uuuiiiii i 510-574-2092
Comedor para Grupos mayores (comidas en grupo)

Afghan programa de comidas (no mas los miercoles), FreMONt.............ccooeeiiiiiiiiiiiiniineeeeeeeiinnnn, 510-574-2059

Fremont centro de mayores multi-servicio (comidas preparadas en el Centro) ............cceeveevvvvnnnnnnn 510-790-6605

Newark CENtro PAra MAYOIES .........uuuuuuuueiuenii e 510-742-4840

Ralph and Mary Ruggieri Centro para MaYOIeS.........uuuuiieeeerieeeeiiiiaaaeeeeeeeeeeiiinn e e e eeeeeeennnnnns 510-675-5497

SpPEecCtrum ServiCioS COMUNITAIIOS .....uvuueiieeeiieeeiiiiee e e e e e et e e e e e e e e e e e a e e eeeees 510-881-0300
la comunidad de bancos de alimentos del condado de Alameda ..................... 510-635-3663, 1-800-870-3663
Brown Bag PrOgIram ... ..oooviiiiii et e e e e e e e e e e e e e e e nnnnne 510-742-4840
(1Y = g ] o1 F= T30 L= oo ] o F- TSP 510-795-2428
Tri-City Volunteers (comida de €mMergencCia) ...........uuueiiieeeiiieiiiiiis e e e e e e 510-793-4583
AMIGOS VISITANTES/PROGRAMAS DE TELEFONO REASEGURO
Lavender Seniors (servicios de apoyo para LGBT—Ilesbian/gay/bisexual/transgendered—mayores)............... 510-667-9655
LIFE ElderCare (visitantes amistosos, ayudantes de OFgEN). .. ... .. ueineres et et eeeeentenieeteeieeneeneaneens 510-574-2097

Senior Center Without Walls (actividades en grupo para personas mayores por medio de conferencias telefénicas, llamadas gratis)
................................................................................................................................................. 1-877-797-7299
Tele-Care (llamadas telefénicas diarias a las personas que estan solas en casa),Alta Bates Medical Center 510-204-4487
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SEGURO DE SALUD PROGRAMAS (péagina Web utiles.www.cahealthadvocates.qrg

HICAP (Programa de Consejeriay ADOQACIA)........uuuriiiiiiiiiiiiiiiiieee et 1-800-393-0363
Medi-Cal (Agencia de Seguro Social del condado de Alameda):
Fremont OQutstation (39155 Liberty St., Ste. C330, Fremont, 94536) .........cccccoeeveevvveeivinnnnnnnn. 510-795-2428
..................................................................................................................................... 1-800-698-1118
IMBAICAIE ... 1-800-633-4227

Departamento para adultos y mayores del Condado de Alameda:
Medi-Cal Cuidados de largo tiempo (solicitantes nuevo contacto del Condado de Medi-Cal Center) 510-777-2300,
............................................................................................................................ 1-800-698-1118
Medi-Cal Cuidados de largo tiempo (10s casos en SOI0 CUISO)......cvevvrrruuniieeeerreeerriiinseeeeeseeessnnnnns 510-577-1900

Medicare Savings Programs (QMB, SLMB, QI-1).......uciiiiiiiiiiiiiiiii e 510-577-1900
(Medicare QMB-calificados Programa beneficiario, los beneficiarios de Medicare de bajos ingresos SLMB-especificado,
QIl-miembro cualificado)

Linea de ayuda para personas SiN SEOUID.........c.uuuuueiieeeeeeeeiiiiiseeeeeeeeeeatir e e eeeeesannaaaes cees 1-800-234-1317
Washington Hospital Informacion sobre seguro para la salud ...................evveiiiiiiviiiiiiiiieenieannn. 1-800-770-9447
INICIO LOS PROGRAMAS DE MEJORA DE LOS HOGARES DE BA JOS INGRESOS A MODERADO

Vivienda del Condado de Alameda y Desarrollo Comunitario.............cooevveeie e viiieiieeee e, 510-670-5398

Programa de rehabilitacién de viviendas de la ciudad de Fremont (no mas para residentes de Fremont)
.............................................................................................................................. 510-494-4500
Ciudad de Newark Principal de Programas de Mantenimiento de Propiedad (trabajar en el jardin o maint. Fuera

o T=Yo U L=Y21o) P 510-793-1400,ext.727
PROGRAMAS DE VIVIENDA DE ASISTENCIA

Alameda (Condado) La autoridad de vivienda del condado de Alameda.............ccccccveeeeeeeenne, 510-538-8876
Oficina de Fremont para la contruccion de VIVIENAS .........ooeiiiiiiiiiiiiieee e 510-494-4500

Recursos de La Comunidad De vida Independiente (CRIL) (asistencia para la vivienda con discapacidad) ~ 510-
881-5743

HERA—Housing and Economic Rights Advocates (asesoramiento hipotecario) ..............eeeeeeereeeennnnns 510-271-8443
ECHO Housing (brusquedad de casa, ayuda para el @lqUILEr) .........e.uuueeieeeeeieeeiiiiiae e e eeeeeeeiiii e eeeeeeeeens 510-581-9380
ECHO Housing (conserjeria de hipoteCas reVErSibIES)........uueeeiierrruueiiieeeeeeeesriiinsieeeeseeesiinseeeeeseeessnnnn 510-271-7931
Eden Information & Referral (informacion sobre la vivienda de alquiler y referencia de refugios).................. 2-1-1
Fremont Fair Housing and Landlord/Tenant Program (Family Resource Center) ....................... 510-574-2270
Fremont Office of Housing and Redevelopment (information about affordable housing in Fremont area) .. 510-494-4500
NID-Housing Counseling Agency (propietario/juicio NPOtECAIIO) «...rvu..eeeerrrrerriruesieeeeeeeeesrininseeeeeeeenns 510-268-9792

SERVICIOS EN CASA
Alameda County In-Home Supportive Services (IHSS Consumo y Servicios de Informacion del Cliente)
...................................................................................................................... 510-577-1800

Alameda County In-Home Supportive Services (IHSS NOMiNa)..........cccoeeeeeeeiiiiiiiins 510-577-1877
Center for Independent Living (CRIL) — (recomendaciones de pago privado).............eeereeeeeeeeeevvinnnnnnnns 510-881-5743
.......................................................................................................................................... TTY-510-881-0218
Autoridad Publica (IHSS Registro de Referencia) ........ ..o 510-577-1980
Rapid Response (Reemplazo de emergencia de los trabajadores para los consumidores de IHSS).......... 1-866-397-3689

LA PREVENCION DE LESIONES

LIFE ElderCare (ejercicios, revisién de los medicamentos, seguridad en el hogar del programa de verificacion para las personas
mayores fragiles, salir de sus hogares mas de 60)
................................................................................................................................................... 510-574-2088
Asociacion para la Prevencion de Lesiones para mayores (prevencion de caidas y los grupos de mayor seguridad de los
conductores de discusion)
................................................................................................................................................... 510-577-3535

SERVICIOS LEGALES
AARP Legal Services Network (se refieren los miembros de AARP a los abogados locales)

............................................................................................................................................................ www.aarplsn.com
Condado de Alameda Colegio de Abogados / Servicio de Referencia de Abogados (Cuota de $ 30 para ¥z hora de consulta y

TEIBIEICIA). .. ... vttt 510-302-2222
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Condado de Alameda Colegio de Abogados / Servicio de Referencia de ABOGAdOS .............ccovvveeeeeeeeeeeeeeereeen 510-302-2222
Bay Area Legal Aid, OaKIand ... 1-800-551-5554

CANHR (Los defensores de California para la Reforma de la clinica de reposo), San Francisco
(Urbanizacion de la planificacion de cuidados de larga duracion, servicio de referencia de

ADOGAOS.) ... ... ittt e e e 1-415-974-5171, 1-800-474-1116
(Urbanizacion de la planificacion de cuidados de larga duracién; abogados)............... 1-415-974-5171, 1-800-474-1116
Centro Legal de la Raza (bajos ingresos para inmigrantes en Servicios [egales) ............uueiireeereeeeeiennnnnnnn 510-437-1554
East Bay Centro legal (para personas de bajos ingresos que necesitan asesoramiento legal / abogado)......... 510-548-4040
HERA—Vivienda y defensores de los derechos ECONOMICOS...........ccoevvvviiiiiiiiiiiiiciiiii e, 510-271-8443
Asistencia Legal para mayores de edad (servicios para mayores de 60) .......uvvveurieeeeerrererinnniseeeeeeen 1-800-393-0363
SEEDS Centro Comunitario de 1a reSOIUCION............coouuiiiiiiie i 510-548-2377
Linea de asistencia legal para mayores en California norte (asesoramiento juridico gratuito por teléfono para personas
LT L= (<10 PR 1-800-222-1753
SERVICIOS Y CLINICAS MEDICAS/DENTALES
Asociacion Medica del Condado de Alameda (referencias mediCo) .........cccevveeeiiveiiiiiiiiiiieeeeeennn, 510-654-5383
Condado de Alameda Centro de salud—Newark Centro de Salud............cccccceeiiiieiiieeeiiiiinnnn. 510-505-1600
Denti-Cal (informacién sobre los servicios dentales de emergencia limitada de Medi-Cal ain puede cubrir) ...... 1-800-322-6384
Home CARES EQUIPOS rECICIATOIES .......ccooiiiiiie e 510-251-2273
Sociedad dental del sur del condado de Alameda (referencias)..........oeceuveeeirieiiniiiiiiieiiieeiieeeis 510-782-5442
Tiburcio VAsquez Centro de SAlUG...........oouiiiiiiiiiiiie e 510-471-5880
Tri-City Centro de SAlUd...........ueiii e 510-770-8040
U.C. Berkeley School de Optometria clinica oftalmoldgica..............ccoevvviiiiiiiiiiiiice e, 510-642-2020
University of the Pacific Centro dental...............ouuiiiiiiiiiiiie e 510-489-5200
Washington Hospital (Clinics — Fremont, Newark, Union City) ..........cccciiiiiiiiiinieeeee e 510-797-1111
Washington Hospital (Washington un clinica de salud automovilistica) ............cccccevvvveiiiieeeinenns 510-608-3203

SALUD MENTAL/PROGRAMAS DE ASESORAMIENTO
Alameda County Health Care ACCESS (remisiones a servicios de salud mental en el Condado de Alameda)
...................................................................................................................................................... 1-800-491-9099

Servicios mental y de salud para la comunidad Asiatica en Oakland ..............cccccceeeeiiiiiiiiinnnn. 510-451-6729
City of Fremont Human Services (Programa de asesoramiento para mayores; programa movil de salud mental para personas
LT N0 C=1-) TR 510-574-2041
Eden Hospital Servicios psiquiatricos para adultos .............cccuuveiiiiieiiiiiiiiiieee e 510-889-5016
Family Service of the Tri-Cities (ambulatorios y de conserjeria de CriSiS) «.....vvuuuuseeeereereeruininaeeeeeeeeeeennns 510-791-3322
Dolor de ASeSOramientO PrOYECIO .......uuuuiii i e e e e e e e e e e e e aees 1-800-260-0094
Asociacion de Salud Mental del Condado de Alameda: Apoyo a la Familia del cuidador ........... 510-835-0188

Defensores de la Salud mental (beneficios de promocién)
........................................................................................................................... 510-835-5532

Los defensores de derechos de pacientes ....... 510-835-2505
Prevencion de suicidio/Apoyo durante tiempos de crisis (linea de 24 horas)..........cccccceeeeeeeenn. 1-800-309-2131

CASA DE ASISTENCIA DE ENFERMERIA/CUIDADO A LARGO PL _AZO

(useful web sites: www.calqualitycare.org , www.canhr.org , and www.nursinghomeguide.org )

CANHR (Los defensores de California para la Reforma de la clinica de reposo), San Francisco
(asesoramiento en la seleccion de un hogar de ancianos, la promocién de los residentes de los derechos)
e e e e e e e e e e e e e e e e 17415-974-5171, 1-800-474-1116

Ombudsman (Condado de Alameda de Cuidado a Largo Plazo Programa del Ombudsman)............. 510-638-6878
(centro de atencion de resolucidn de quejas y de promocion; listas de RCFEs, centros residenciales de cuidado para los

ancianos, y SNF Enfermeria)

Estado de Licencias de Cuidado Comunitario de California (RCFE LiCeNSing)...........cceeovvivurieeireeneennn, 650-266-8800

Estado de California Departamento de Servicios de Salud (SNF y Salud en el Hogar de licencias Agencia de Cuidado)
................................................................................................................... 1-800-554-0352

TUTOR GENERAL DE LA NACION (designado por el tribun al tutelas)........coocovvevveinneinniineennn. 510-577-1900
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CENTROS PARA MAYORES (Ver también: étnica / cultural especifico SenioProgramas)

Fremont (40086 Paseo Padre Parkway, Fremont, 94538)..........ccoooviiiiiiiiiie e 510-790-6600
Newark (7401 Enterprise Drive, Newark, 94560)..........ccccoiiiiiiiiiiii e 510-742-4840
Senior Center Without Walls (actividades de grupo para personas mayores a través de llamadas de conferencia gratis de

1=]1=3 o) 7o) 1-877-797-7299
Union City (33997 Alvarado-Niles Road, Union City, 94587) ........cccoiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeie e, 510-489-6629

PROGRAMAS DE TRANSPORTACION Y SERVICIOS

AC Transito DESCUENTO PAra MAYOIES .. ... i e eeieeeettiiee e e e e eeeeeeet e e e e e e e e e e et e e e e aeeastr e aeeaeeees 510-891-4706
Sociedad de cdncer —Camino a la recuperacion (programa de transportacién para personas con cancer) 1-800-227-
2345

BART dESCUENIO PAra MAYOIES .....cciiiiiieieeee et e e e e e e e e e e e e e e e aaaeaeas 510-464-7133
DMV Placas para conductores de movilidad reducida

................................................................................................................................................. 1-800-777-0133
East Bay Servicio paratransito (para aquellos que cumplen con criterios de la ADA)...........uuuiiereeeeeeeeennns 510-287-5000
Fremont PAratranSito ...........coiieeiiiiiiiiiiis e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e et e e aaeeraaraaa 510-574-2053
LIFE ElderCare VIP Rides (viaje de voluntarios acompafiantes para personas sin otro tipo de asistencia)...... 510-574-2096
NEWAIK ParatranSItO........cooiiiiiiiiiii e 510-791-7879
Informacion de viaje (informacion sobre transporte publico Area de la Bahia, marque 511)..........ccceeeeeeennn... 510-817-
1717

Informacion de viaje (Formacion sobre el uso de AC Transito Y BART): veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeaeaaaaaaaaaaaes cee s 510-574-2053
UNION City PAratranSil ........cooiiiiiiiiii e 510-675-5373
SERVICIOS DE ASISTENCIA

California Lifeline (descuentos del SErvicio telefONICOY.. ... ureruurereeriieeereriiieereaiineeeresiseeeernnseeresnneeeeenes 1-866-272-0349
California Telephone Access Program (CTAP) (productos de acceso telefénico y Servicios)................ 1-800-806-1191
......................................................................................................................................... TTY 1-800-806-4474
HEAP (asistencia de energia para hogares de bajos iNGIES0S) «...u.ceu.erueruerueeeneeeneeeteerteertaertaeetaesneesneesneesneesneees 510-881-0300

PG&E CARE (de descuento en gas y las facturas de electricidad para los hogares calificados de bajos ingresos) 1-866-743-
2273
PG&E Customer Service—Energy Assistance Programs (servicio medico de referencia de atencién, en varios idiomas)

.......................................................................................................................................................................... 1-800-743-5000
PG&E Energy Partners (medidas de climatizacion, electrodomésticos de bajo consumo PG&E) .....v.evevvvnreerenss

................................................................................................................................................. 1-800-989-9744
PG&E REACH, Salvation Army (de emergencia de asistencia de energia para hogares de bajos ingresos).... 510-793-6319
WEALNEIIZATION ... 510-881-0300

SERVICIOS PARA VETERANOS

Veterano Assistance Benefits Counseling Servicios para adultos y mayores)............ccccceeeennnnee 510-577-3547
Veterano Assistance Benefits Counseling (Servicios para adultos y mayores —Fremont Office) 510-795-2686
Departamento Federal de la Consejeria de Asuntos de Veteranos
................................................................................................................................................. 1-800-827-1000

OPORTUNIDADES PARA VOLUNTARIOS

(Veéase también el visitante amigo / Teléfono Tranqu ilidad y la Alimentacion y la Nutricion categorias,
etc)

Biblioteca del Condado de Alameda Homeword Bound Program (entrega a domicilio de materiales de la biblioteca)

.......................................................................................................................... 510-745-1491
Coming of Age Bay Area (anteriormente RSVP) ........ouuiiiiiii e aaes 1-888-308-1767
Ombudsman (defensores de voluntarios para las personas en centros de cuidado a largo plazo).................. ... 510-638-6878
Stagebridge (actores y cuenta cuentos para mayores), Qakland ....................ccceeiiiii e, ....510-444-4755
Tri-Cities League Of VOIUNTAIIOS ........ooovviiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e 510-793-5683
Centro para voluntarios de la Bahia ..............oiiiiiiiiii e ....510-232-0163
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NUMEROS DE TELEFONO IMPORTANTES

Alameda County Area Agency on Aging Senior Informat ion ...... 510-577-3530 / 1-800-510-2020

Alameda-Contra Costa County Medical Asociacion (localizar médicos que aceptan medical).............. 510-654-5383
Biblioteca del condado de Alameda para mayores (Homeword Bound, Programas para adultos,
Entrenamiento de computacion de 1a bIblOtECA) .......ccu.ieuieiuieiiei e e e e eaans 510-745-1499

Agencia del Seguro Social del condado de Alameda:
Fremont centro de autosuficiente 39155 Liberty St., Ste. C330, Fremont, 94536) 510-670-6000, 1-800-
698-1118

Informacion para mayores en el condado de Contra COSta..........cceeeerriiiiiiiiiiieeeeriiiiieeeee. 1-925-229-8434
Eden INformacion Y refereNCIas..........uuuuiiii i e 2-1-1
Eldercare Locator (informacién sobre los servicios fuera del Condado de Alameda /California) ............ 1-800-677-1116
55 Clases de conduccién vivo: ve a www.aarp.org para clases cercas de ti................eee..... 1-888-227-7669
Preguntas de Inmigracién: International Institute of the East Bay........................... ... 510-451-2846
MedicAlert Servicio(o personas con necesidades médicas especiales, llame para mas informacion)....... 1-800-432-5378

Los poderes publicos (Referencias para el registro de IHSS)........ccoviiiiiiiiiiiiiniiiii, 510-577-1980

Los poderes pl'JinCOS (Registro Centralizado de la Linea de Informacion para la aplicacién de los trabajadores y la orientacion)

................................................................................................................. 510-577-5694

............................................................................................................................................ 510-777-4201

Los poderes publicos (IHSS trabajadores y formacion del consumidor) ............ccccvvvvennnnnn. 510-577-3554
Asociacion Superior de Prevencion de Lesiones (SIPP) .., 510-577-3535
SEQUIO SOCIAI / SSI ..ttt ettt ettt et e e e e e e e s es e e e e e e e e e ee e e 1-800-772-1213

Otras guias estan disponibles en la Agencia del Area para Adultos Mayores, previa peticion:

 Guia de vivienda para personas mayores

* Un listado de Residencias de Jubilaciones y Comunidades dejubilados con cuidado
* Programas de Respuesta a Emergencias

* Asistencia de Empleo y Recursos para las Personas de Edad

* Alimentos y Nutricion Recursos

* Gestion de Atencion Geriatrica y otros servicios de lujo

Inicio » Cuidado de la Salud, Cuidado del Hogar, Hospicio y Agencias
» Agencias de Salud Mental

» Agencias de Colocacién

» Centros para Personas Mayores

* SSI/ CAPI

* Servicios de Asistencia
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