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	�ان و��� ��
 ���	� ��
 �����(Central) ����� راه	
��ا������ و دو���� #ژا�! ه��  ����� 

Castro Valley � Hayward � San Leandro � San Lorenzo 

	�ان��
 ادار� �	'&% ����� #$���ا ��ا� 

                    6955 Foothill Boulevard, 3rd Floor, Oakland CA 94605, 1-800-510-2020 / 510-577-3530 

http://alamedasocialservices.org      )رخ*� �	� )10/2010 ��ز�
 

 )org.adsnac.www: ���� ���� وب(ا���ا�� ا��اد ��� /�	� ��ا���
 0874-883-510 ..................................................................)��>%ار:���ت �3د� و #�*زش :( �ا� #$������859%  ���ت ��ا456 از ا�3اد �12 


	�ان ��
 %��  �
 1411-888-510 .......................................................................................، 9<� ه��*ارد "ا�42 ��" ���ت #��ا�

	�ان ا�@
1 �	'&% ا� ��
 BC�" :��("،4�*��3 �>9 ........................................................................ 510-656-7742 اراA%  ���ت( "��" ��% 


	�ان ��

	�ان-��� (���� ا
�&Fل ��

��� ����ت و��� � ���� ������ (................................................................ 510-433-1150 

	�ان اراA% ده	��  ���ت �89�I ��دام ا�>
�، اُ ��%��
 J�......................................................................... 510-563-4390	� �6�9و 

1
���، ا�@I 1

	�ان ��
 4037-562-510 ..............................................................................................................�روA*��ر
�ن �  ��% 
 

 ,�+��* ه�% )�'&��% از ��ء �"�ف ا �� و ��اد ���ر

�  ���ت �<�ا��9 ��
 9099-491-800-1..............................................)�ا� #$������ار:�ع �%  ���ت 
*ء ��Mف �*اد ��Kر در (�ا � #$������د

�	J�ُم، ا�	
P ��ه �J8�8900-839-510 ................................................................................................................ادار� ����� ا 
"��Q���" 4��9 ��
�I�
 4C� %����� ،"�2و��
 "ه*ر��ن 


	�ان( ��
 ��� 8743-885-510 ..................................................................)��ا��� ��+*��ا�� ��ا( )�ه& 
%ء �#�ف ا�!� و دارو در 
 

 ���1ت / .ا�-�
�
�8
��� ا�@
1 #��ا�
� R .........................................................................................................................1-800-272-3900 

 �
 �J��� �>9 ،............................................................................................................ 510-644-8292"ا�42 ��" ���ت #��ا�

	�ان��
 �JC� 456ا�� ����) ���� �� Sر� %T*��� ت$F� و ا �
�� �� �	� �% از #��ا��U� �JC� ان�	
��
 www.ethnicelderscare.net ......)ا�1 و�4��2 �� 

 �Pت ��ا��56  ��*اد���  ��	ده %Aد ارا�C�ا)A4 و اراVا��
��ا�2�82*،)%  ���ت ��اBC���56 ا��
 .........................................1-800-445-8106 
 �

�ر� #��ا��
� د�*�!"���� � *�"�	� 2485-372-925-1...........................................................................................، 9<� ��ر�

 
 ,�+��* ه�% �-���2 ارا3* ���1ت ��ا���2


	�ان ��
 0874-883-510 .......................................................................................................�ا� #$������859%  ���ت ��ا��56 
���
9 ���������� �
 3900-272-800-1......................................................................................................................ا�@
1 #��ا�


�ن ا�Iت ��ا��56  ��*اد����  %A8106-445-800-1..................................................................................................................را 

��4 از  ��*اد�(���� #�*زش و ا�8���ت  ��*اد�  V/ ران�
� 1700-746-510 ...............................................)روا��اراA% ده	�P�ن  ���ت ��ا��56 �

  1�*8	�
����  *�W�و��� ���� ��ا456 از �*د��ن �V (�����%  ���ت�	ه�2 X6و��ان ��ا�W�*  ر و ��در ��رگ ه� و�I(................. 510-583-8026 
 0300-881-510 ................................................................................................................................ ���ت :��>% ا
��8Qوم

 
 ه-��ر% ��رد% ���1ت �� -�5ان �1+* +'��/������

 �JC� %<��: اس" (��" ���ت �
 8843-271-510 .......................................................................................................)�� ا� 
"�I ت ���8�ل( "ام اس اس���  ��		ن ه��*ارد در��43 ��	��
(.................................................................................................. 510-574-2041 
 

 ,�+��* ه�% و�:9 �� -�5ان �78�ل/���1ت
 �ا � #$�������% د���K� 4] ��ا456 �<�ا��9 دو��� ����

 5185-383-510 .......................................................................................)�2ا �F�5 �% د���4 �*ع ��Fس ه�� را�\�ن و��� 
��	�ن #$�( 

�T�ن  %<��:#�1-800-227-2345...................................................................................................................................���8 

 4499-654-510 ..................................................................................................................................... #���8�د���4:��>% 
 �8���# XJ6 1

�8% #���8�\ا�@ 1
 4000-904-510 ............................................................................................................ ا�@

 4232-949-800-1....................................................................................، ا�FT�ت �
*��)ا� د� ا�(ه�� �>J*ل 6��*ن 8���#��� 
 ��������� �W��I �8% ��9 ا��(���� ز��ن
 0112-336-510 .............................................................................) ���ت و��� ا�3اد� �% د^�ر 

��د ار���4	�..............................................................................................................................................1-800-464-6240 
��*P X�� و B��� R  %��K����.........................................................................................................................1-800-952-5666 

 ��������� 1�J� %� �
��

� �� ا� �I(�����% د ()$*MCد/ت�*:*� �	�J� 1191-806-800-1.............................................................) ���ت 
......................................................................................................................................................_��� %J� 1-800-806-447 

 B&�2� �Pو��� ز�� ���

� #ر #� ال(ا�8���ت ا:�(....................................................................................  510-881-5743 
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 )*ادا�(,�+��* ه�% و�:9 �� -�5ان �78�ل /���1ت

��4 و ار:�ع  ��9	*ا��ن" (د� 
� ا� #ر ا�"V ،ور��W� !0515-680-866-1...........................................................................)#ژا� 

......................................................................................................................................................_��� %J�1-877-322-7288 
 ��������� 4��*J<� ق*&V)4��
V 4 وa��V 4��9 ��W�I(......................................................................................  510-267-1200 

......................................................................................................................................................_��� %J�1-800-649-0154 
 *82���ا�2��
 ،���
9 ���������� ����*P *ا�� و	ل(���� 9*MC� % و	ت �>����FT7658-921-415-1...................................................... )ا 

��ا�2��M�(،*82ف �		���MC*$ت و��� (*س ����	���ن �3���
 .....................................................................................1-415-431-1481 
 �	J�ُن، ا���	��	� ��9 ا��(���� $�	� و��� ������ �Pز��ا�� �% �% �	
��
 B��9(........................................................... 510-450-1580  ���ت و��� 

�5��� دو
��ن �WI R "ام اس ")%��\	^ XJM� %� F�5� ران�
�� ���
�8
� R (......................................................................1-866-673-7436 
%��P�	^ XJM� %� F�5� ران�
�� �J� %<��:.........................................................................................................1-800-344-4867 

 %2
 I.......................................................................................................................................1-800-786-2958�ر��	2*ن�*
bJت  �ا�� و���� � �)�bJو� ��

B و �&B و �� �>V �24335-509-877-1...............................................................................) ���ت اورژا� 

 J�................................................................................................................... 510-420-7900	�و����  ���ت 
�T�ن ز��ن، اُ
 

  )��ا>. �� -�5انه-<�5� ��ا=8* >��5 ,* (/��زش 

	�ان در� ��
��و��
 %
 1000-886-510 ..........................................................................................................................��ر


	�ان ه��*ار��
 %
 8595-293-510 ................................................................................................................................د��ر

	�ان ��
 %

�ن �� #��رو��ر........................................................................................................................ 510-618-4420 

	�ان ��
 %
 4200-317-510 ..........................................................................................................................ور��و
�ن ���ر

*� .�
 . �J���) �9# �
 www.olli.berkeley.edu)............................. 510-642-9934، ."#�. ال. ال. او "–�*
2% #�*زش ��دام ا�>
 

   �� -�5انر���ر ,�,�+��* ه�% )�'&��% از ��ء 
�\W�I ان  ���ت�	
��
 J�..................................................................................................1-866-225-5277	�و�ا، اُ� #$�������ا�% 

 ���d6 %�V�� س�Iز�� �'�C� و ��		ف ��M� 4e3�C� [K�-ان�	
��
��د� از �
 9281-569-510 ........................................ دا��� 
*ء ا
�% d6���/دا��� ا��اد ��6���V�� س�I6180-272-510 ....................................................................................................9�ه� ��ز 


	�ان ��

	�ان (�W�ور� d6��� و��� ��
 J�..........................................................1-800-393-0363	�و، اُ)��% و ��$�� 
60 ���ت و��� 
 

 ,�+��* ه�% ��ز��+�ه2 اورژا+�2
)*=�27 1�د @-�س ,&����: @	� B+2 و ���1ت اورژا+�'+ C@/ 9ادار �,( 


�خ 8���#�  X�Jf)�ه g�� �P4459-595-510 ............................................................................................................)#�*زش #��د 
 ) #ژا�! ه�� ه
8�ر و��� وا�	] �% V*ادث" (
� ا� #ر د�"


�ز����ه� #ژا�! ( ������ ا��� 3140-451-510 ........................................................................................................)ا�@
	�/ه�� 

	�ان ��
 X�
��� از #\W�I �	��d� 4��9)ان�	
��
�g ه�� �	���a و��� �(..................................................................... 510-577-3535 

 
  ,�+��* ه�% ا�D�Eل


	�ان ��

��% و ��$��55و��� ا�3اد (�����% ا
�� اi�9�ل  (.................................................................................... 510-238-3535 
 ":ا�42 ��"��ا�� �@�ر� و ��ر� �j ا��2\�ه� 

 Amador St., 3rd Floor, Hayward, 94544(..................................................... 510-670-5700 24100(�ن ا�	'&% � 
 6611-273-510 .........................................................)اراA%  ���ت �W�ور� �Ji9 را�\�ن(�Pو� ه��  ����� ��ر�	�ن ��ز��2W% —"ا
8*ر"


	�ان ��

	�ان – *�] ��ر� و��� ��
 �<
 �I(.......................................... 510-265-8267. ا�. اس. 
�. اس( �����% اi�9�ل  ���ت :
 
�,�-F %�G�+ر�.% و @�@���ت ا *��+ 
)*=�=�G در���� .  /ژا+B ه�% /���'&�ه2 ���1ت �-���2 و ��ا���2 و�:9 ا��اد% ارا3* �2 ده�5 >* ,� ,�-�ر% ه�% +�IFج رو,�و ه���5: @

 .)�2���G از /ژا+B ه�% /���'&�ه2 �	27 ,� ادار9 ا�FIKت �� -�5ان @-�س ,&����
 �Fن و�*���������$# � — د6�&% �W�ور�30 د$ر ��ا� 30- ���ت ار:��� و���4  (�ا

�4 ���% و ا����ت f2222-302-510 .......................................................................................)در را�'% �� �����% ر��� دارا��، و 
 ��*��6 j9�I������$# �3�1(�ا ��/���� �
 —��د� 
*زا�� �3د 3&�� در f*رت ��ا1�9 وارث �� و

��P �� 1دد �<� 4
 7300-268-510 ..............................................................................................)وا:� �9ا�R �*دن k5T در *ا

�� ا�*ال ��*3���� را �� �<�� دارد �% وارث و ��(�ا � #$� �������*�� دو����I�
 


� ��ار���6(................................................................................................................................................ 510-577-1979 
 %&'	� 1�3�� 1
3�1" ��"ا�@�� g
 :#�*زش ��Mف �		�� �>Fو� ��#ورد ه��	% ��ا

 (www.bafsweb.org.......................................................................................................................... 510-841-6653 

���� اVFf�ت  ��% ه�� ������ن �����V ان�	
 اراA%  ���ت  و����� و ا�FT�ت (��

  4�<lان" ���8�ل"در را�'% �� ��ز���� و�	
��
 %�(...............................................................1-415-974-5171, 1-800-474-1116 
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 �-F %�G�+ادا�*(,�+��* ر�.% و @�@���ت ا( 
������ د��3 #را�\�� و ��3�1 ادار� ا�*ر ��Mف �		�� ���

 )#� ��
 �M :www.cfb.ca.gov(...........................................................1-800-952-5210ف �		��ژا�! ه�� �@�ز ��3�1، ا��W�ر راه	

���C� 4انV ت��� ����� �$# �
	�ان(�ا ��
�g و ا��و� و���  ����
V و��P ،و ا��و� g� 2131-309-800-1............. )اراA%  ���ت �W�ور� در را�'% �� 


	�ان ��
��P��%�3�Wار� ��رP�� ه�� #�*ز�9 در را�'% �� �WK	��%  ���ت در��(�W�ور� d6��� و��� I ��(.............................. 510-832-3040 
 

  �هM5 �1ص�,�+��* ه�% و�:9 �� -�5ان از ����� و 
 j��*��� ���  ���ت �<�:�ت و ا�'�� ���>�J�) ،4	� و، اُ"�� �6�9"�*
2�ت  

 ��

	�ان :	*ب �9ق #��
 3100-768-510 ...................................................................................)�����% ا
�&�ار �@�د I	�ه	�P�ن،  ���ت 

	�ان ��
 �JC� 456ا�1 وب(���� ��ا �
���� �� Sر� %T*��� ت$F� و ا �
�� �� �	� �% از #��ا��U� �JC� ان�	
��
 �� 4�(.... www.ethnicelderscare.net 

 �JJ
%2 ��1 ا�
 2846-451-510 .............................................................................................) ���ت V&*6&� �<�:�ت("ا�42 ��"�*

	�ان  -" ا�42 ��" ���ت  ��*اد� و �*د��ن �<*د���
 7800-558-510 ...............................................................................���ت 


	�ان ��

	�ان �Pو� ه�� (" �*��ر"��

���� و��� V ت���  %A. ��. :�. ال"ارا��1-" ���� /�P/�2	: 4 داد� ه�/دو�2	:���i�(...................... 510-667-9655 
 

 2 �� N-<)���� %و,���� ه�: org.benefitscheckup.wwwو  gov.govbenefits.www( 
 ���
 :�ا� #$������#ژا�!  ���ت ا:�

 Amador St., Hayward, 94544(...........................510-670-6000, 1-800-698-1118 24100(�ن ا�����  ���ت �	'&%  
"�
���� اVFf�ت  ��% ه��" (�� ����#ر. اچ. ان. ا�. ������ن �����Vان�	
��
 (*82���ا�2��
 ، 


�� و��� ا����oF��% ر��� ( �I�
 1116-474-800-1 ,5171-974-415-1........................................................................) دراز ��ت
"�
1-800-648-0954 ,510-268-2332 .......................................................)�����% �
j �&�� و��� �<�:�ان" ( �� ��I .�#�Q. ا�.  

 9380-581-510 ....................................................................)و
�ن �� #��راراA%  ���ت ا:�ر� �182؛ �	<� در 9<�ه�� ه��*ارد و (" ا�*"�182 
���
�1 ا:��U�\1213-772-800-1.......................................................................................................................... #�. اس. اس 

��زان �

	�((�+�ور� �4ا��( 3
��2 از )1	� ��

	�ان و ��
 8271-265-510 ............................................) ادار� ه��%ارد-����ت 
 

*�OD@ ا وOP  
 OPاه�% @	��� در �5.ل


	�ان ��
�qا در  ��%.) اس. اُ. اس(4f�3  ����� و���  B�*C�.............................................................................. 510-582-1264 
 )OPاه�% =-OP)28ا1�ر% �Qو9 �� -�5ان 


	�ان ه��*ارد  ��
 ����)%5	9 S	I 5% و	9 %
 :BC� اه�� #��د� درq�(........................................................................... 510-881-6766 

	�ان  ��
 ����"�� .�
�qاه�� #��د� در �BC: دو 9	5% و ^<�ر 9	18��# ")%5. (............................................................. 510-881-6738 

	�ان؛ :<4 ( ���ت :��>% ا
��8Qوم  ��
�qا *ر� :��>% ���� 0300-881-510 .............................................)در��43 3<�
BC� 4 ه� �
�س �\

�qا� :��>%  j���������$# � 3663-870-800-1 ,3663-635-510.............................................................................................�ا
 %�����"r� 8540-534-510 ....................................................................................................................................."��اون 

�qا 1I*� ................................................................................................................................................. 510-670-6000 
 

  @�7� دو���+*/,�+��* ه�% اK-��5ن /�����I� 25ت 

	�ان ��

���� و��� 
��(" �*��ر"V ت���  %Aو� ه�� ارا�P ان�	
�1-" ��. ��. :�. ال"��� /�P/�2	: 4 داد� ه�/دو�2	:���i�(...................... 510-667-9655 


	�ان ��ون ��ز ��
�	� را�\�ن(���� J� ��ا�! ه��	� k��T 1 از�W� %��  ان�	
��
�4 ه�� �Pوه� و��� ��<1-877-797-7299..........................................)3 

	�ان��
��د  ���ت 	� %���
 180دا 6F� %�����..........................................................................................  510-347-4620,�J�ت دو

4 ��4!� )�
�س ه�( �56	� روزا�� �� ا�9اد ���� �+�� و �	4و((��ا278 �56	� (�� "�<�� �<�="............................................ 510-204-4487 
 

 )org.cahealthadvocates.www :و,���� ����(,�+��* ه�% ,�-* ���1ت در��+2 

� ����ت در����." (��. ا(. 
�. =(. اچ"�� �<��
������ �+�ور� و 3(........................................................... 510-839-0393 


��A (���!�ل <Bژا�� ����ت ا=�<��(�D= ا��:( 
  �FG	� ن ا���)4 ����ت�(24100 Amador St., Hayward, 94544)............................................... 510-670-6000 
  .................................................................................................................................1-800-698-1118 

�!���.....................................................................................................................................1-800-633-4227 
 )�	
��

	�ان و ��
�H& ����ت �<��(�D= ا�� 

�� ��)4 ���!�ل  (���ت ��ا78>� دراز ��ت ���!�ل�  ���B ن��I�F<��<��(����*�1-800-698-1118 ,510-777-2300.......................) �
�س  
 1900-577-510 .......................................................................) ��و��� ه�( B�ر(و���(����ت ��ا78>� دراز ��ت ���!�ل  

��. ام. ال. اس"، "��. ام. )�%("  ������ ه�( ذ���� ���!� ". ،"%�( .)=.-510-577-1900 ....................................................")1 
��. ام. )�%("  ".- ،2�3NO ��  �4ا��( ���)� و��� P( �+8 در=��، -." ��. ام. ال. اس" ������ �4ا��( ���!� 
 ) ا�9اد �Q�ز-." =(. )�%"  


� �+�R�ن�� ���
�!
( S�.............................................................................................................1-800-234-1317 
 

R���د �Eا�R ز+�2Q و�:9 �1+�اره�% >S در/�� و ,� در/�� ���G, %ه� *��+�,  
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2� %<
 5398-670-510 ..................................................................................................................�ا� #$������18 و :��>% �*
��4a �182 9<� ه��*ارد V %�����)�A�: ات��
 4225-583-510 ......................................................................)و��� 9<�و��ان ه��*ارد، �� ا�
�ل �>


�ن �� #��رو9<� ..................................................................................................................................................... 510-577-6008 
 

  ,�+��* ه�% �-���2 ����
��د �182	�: 

 ������$# ���د �182 —�ا	�������$# � 8876-538-510 ......................................................................................................�ا
�8
��� �182 و��� �>J*$ن( )
� #ر #� ال(��ت ا:�
��� و��� ز��B&�2� �P ا�8�
�(............................................................. 510-881-5743 

 ��(........................................................................................ 510-581-9380�j/اراA%  ���ت �182 ����، ا:�ر�، �W�ور� ��2�:� ( "ا�*"�182 
 7931-271-510 ..............................................................................................................) �>8*س �� وام�W�ور� ره1(" ا�*"�182 

�@�ر� و ار:���ت اl'�ار� �182( "�نا�"���� ا�FT�ت و ار:�ع �
 1-1-2 .......................................................)ا�FT�ت �182 ا
��ن V&*ق �182 و اM�6�د —"ه�ا"��V) ور��W� �� 8443-271-510 ......................................................................................)ره1وام 
 9792-268-510 .........................................................) �� 3*ر�J*ژرا
&�ط j3 kV رهW�/1�ور� ���j(#ژا�! �W�ور� �182—."د�. #�. ان"


X در 
�ن �� ا��روا�FT�ت در��ر� (دا���  ���ت �182 9<� 
�ن �� ا��رو �	� 4
� 6004-577-510 ..........................................)�182 ه�� �� 6
 

 ���1ت در �1+* 

���� درون  ��% V ت��� ������$# � 1800-577-510 ..........................)اس. اس. اچ. #�" ���ت ا�FT�ت ���وه�� :��q و ����W�ن (�ا 

���� درون  ��% V ت��� ������$# � 1877-577-510 ...........................................................")اس. اس. اچ. #�"f*رت �Iدا 4 (�ا 

 B&�2� �Pو��� ز�� ���

� #ر #� ال(ا�8���ت ا:� ()�MK9 4 دا�I 5743-881-510 .............................................................)ار:���ت 
...................................................................................................................................................... _��� %J�– 510-881-0218 

 ��*
 1980-577-510 ...........................................................................................")اس. اس. اچ. #�"ار:�ع د��3 ��% (��:� �
 ���
 ��*\K
�I) ن����W� ار� و����'l3689-397-866-1...........................................................           .")اس. اس. اچ. #�"��ر���� ��د��ر ا 

 
 )�'&��% از ���Tت

 %&'	� ���
 8843-271-510 ..............................................................................................)�����% اVFf�ت �182(" ��" ���ت ا:�
"��Q���" 4��9 ��
�I�
 4C� %����� ،"�2و��
 "ه*ر��ن 


	�ان( ��
 1���ا�% ��ا� ��ه] 
*ء ��Mف ا�B8 و دارو در �\W�I �� 8743-885-510 ...........................................................................)��ا�

��	�ت و ��ا56%�����% ه��   ( ���ت ا:�
�ع ا
��8Qوم� 510-881-0300 ................................................................................... )�����4 


	�ان ��
 X�
��� از #\W�I �	��d� 4��9)�	
��
��� از 
&*ط و ا�
	� را�	�P�ن \W�I ��a�	� ��و� ه�P(.................................... 510-577-3535 
 

2��U� ���1ت 
 ���d6 ور��W� %859"ر. ا�. ا�# .�I) ". ��dر. ا�. ا�"ار:�ع ا�# .�I ".�JC� �Fو� %�(.....................................www.aarplsn.com 

 �Fن و�*���������$# � 2222-302-510......................................................) د6�&% �W�ور� و ار:�ع30 د$ر ��ا� 30( ���ت ار:�ع �% و��B \�ا
 �Fن و�*���������$# � 2222-302-510..........................................................) ���ت را�\�ن و��� g� �W6 در#��(�W�ور� d6��� داو5JT��% \�ا

 %&'	� ���d6 و، اُ"��" ���ت�	J�..................................................................................................................1-800-551-5554 
"�

	�ان" (#ر. اچ. ان. ا�. ��
���� اVFf�ت  ��% ه�� ������ن �����V(*82���ا�2��
 ، 

 )Fدراز ��ت،  ���ت ار:�ع �% و� ��
�I�
 1116-474-800-1 ,5171-974-415-1...............................................)�����% ر��� ا�oF و��� 
 �6*&V %2
 1554-437-510 .....................................................................................)�ت ���ت g� �6*&V ه��	% و��� �<�:("$ رازا"�*

 1
 W�(............................................................ 510-548-4040�ور� V&*�6/و��� g� �W6 در#�� ���ز�	� �%  ���ت(" ا�V ����"�� 42&*�6 ا�@
 

 4541-452-510 ..............................................................................................................................���� د3���%   �J��Mف
��ن V&*ق �182 و اM�6�د—"ه�ا"��V............................................................................................................. 510-271-8443 


	�ان ��

	�ان (�W�ور� V&*�6 و��� ��

��% و ��$��60 ���ت و���  (............................................................................. 510-832-3040 
 %<��: j�8���ز"���� �
".......................................................................................................................... 510-548-2377 

 ���
9 �������
	�ان �����
 �	�J� ور��W� R ) �$�� ان�	
��
�	� و��� J� �6 را�\�ن*&V ت���  %Aل60ارا�
 (.................................. 1-800-222-1753 
 

2�E.( و ���1ت N�5�7<\ 2�E.W+د+�ا 
�$#� 5383-654-510 ............................................................................................)ار:�ع �% j9�I(" �����ا�*
��"ا�@
�89�I 1 -�ا

�89 9<�
��ن #$��I ����� 1700-266-510 ......................................................................................"و�	�*ن" ���� 
4�F -�ا 
 ��8W6900-723-510 ..............................................................................................................."9��*"�����% �<�ا49 د��ان دا� 

 �Pت  ��*ادF�>2� ����"4���
�j " (د�*�! ا	�J�"��*�4620-347-510......................................................................")رو, �J 135 دا 
�89 �% �
18 ا
 4�I 4C*9] ���8�ل ���9ا�FT�ت ���*ط �%  ���ت اl'�ار� و ��Cود د��ا(د���8�ل �Q�(.........................................1-800-322-6384 

 2273-251-510 ............................................................................................................�����% ��ز��43 �@<��ات ��ا456  ��\�
 ��*	: %&'	� �89�Q1 د��ا�
 5442-782-510 ........................................................................................)ار:���ت(�ا � #$������ا�@

�* وا
�A*8"���� �<�ا49 
�5*ر�"................................................................................................................ 510-471-5880 
2�E.( و ���1ت N�5�7<\ 2�E.W+د+�ا)*ادا� ( 
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 �@	
 ���	�� ��8Wدا�"*� .�
 .�J���"............................................................................................................. 510-642-2020 
9<� �*��*ن ،j��2I �89�Qد��ا� ���� ��\W5200-489-510 ..................................................................................................دا� 

 

4�F روان/�����% ه�� �W�ور� 


�  ���ت �<�ا��9 ��
 9099-491-800-1...............................................)�ا� #$������ار:�ع �%  ���ت �<�ا49 و 
4�F روان در (�ا � #$������د
����، اُ ���ت �<�ا49 
 J�........................................................................................................ 510-451-6729	�وروان :��>% #


���C� 4ان V ت��� ������$# �
	�ان در  ��%؛ �W�ور� در را�'% �� �g و ا��و�(�ا ��
 W�( ..................................................1-800-260-0094�ور� 
 �Pت  ��*ادF� 160دا �J  ,4620-347-510 .............................................................."د�*�! ا
���4"�����% �<�ا49 روان ���� �2<

�
�
	�ان ���
 �89�Qن  ���ت روا���
 5016-889-510 ......................................................................................................�نا�ر
��C� 4ا��(���� �W�ور�  ���ت  ��*اد� <lو و ���I�
 ��*\K
�I(............................................................................... 510-483-6715 

 5921-881-510 ...............................................................................................................)�	<� و��� ار:�ع(���� �W�ور�  ��*اد� 
�5��� اراA% ده	�P�ن  ���ت  ��*اد� :�ا� #$������ا�@
1 �<�ا49 روان �WI........................... 510-835-0188 

��ن �<�ا49 روان  ��V)V�4 از ��ا���
(............................. 510-835-5532 

�ر���ن V&*ق ���V .................................................. 510-835-2505 

�Wاز  *د� ���\W�I/ ان�C� ���5��WI) R 24%���
 (........................................................................................1-800-309-2131 
 

 @��X��ت ��ا��� دراز ��ت/ �1+* �� -�5ان>-����+2

	ر��� از(� ��
 )www.nursinghomeguide.org و, www.calqualitycare.org ,www.canhr.org :�	�� ه	� �
"�

	�ان" (#ر. اچ. ان. ا�. ��
���� اVFf�ت  ��% ه�� ������ن �����V(*82���ا�2��
 ، 

 )
��ن V&*ق 9<�و��ان�W�ور� در ز��	% ا��K�ب  ��% ��V ان؛�	
��(.....................................................1-415-974-5171, 1-800-474-1116 
 R
 6878-638-510 .............................................................................)�ا������% وا
R ��ا456 دراز ��ت 9<�
��ن #$�(�����% وا

.......) 4

��4 89���ت ���� �<�ا49 و ��ا456؛ 3<�V و j�8��"�

	�ان، و " ا�. اف. #ر، ��

��ر� 3�V% ا�ه�، �U." اف. ان. اس"ه�، #
��W\�� ه�� و��� �I 2�ت�
( 
 ������ 8800-266-650  ........................................................................")ا�.اف.
�.#ر"اراA% :*از (اراA% :*از ��ا456 ا:�
��� ا���4 ���

������ 0352-554-800-1.................................................)و #ژا�!  ���ت در����  ��\�" اف. ان. اس"اراA% :*از ( �K]  ���ت �<�ا��9 ا���4 ���
 

 2��-F ���(�� 9ادار)9�Qداد S�� *Yا��, ������(............................................................................... 510-577-1900 
 

 )�هM5 �1ص�* ه�% و�:9 �� -�5ان از ����� و ,�+��: ,* ��ارد ز�� +�. ��ا=8* >��5(�1+* ه�% �� -�5ان 
 Redwood Rd., Castro Valley, 94546(................................................................ 510-881-6738 17800(در� ��
��و 

 North 3rd St., Hayward, 94546(................................................................................ 510-881-6766 22325(ه��*ارد 
 Wicks Blvd., San Leandro, 94579(........................................ 510-577-6080 15301( ا�@
1 ��ر�	� 
�ن �� #��رو، ����


	�ان ��ون ��ز ��
�	� را�\�ن(���� J� ��ا�! ه��	� k��T 1 از�W� %��  ان�	
��
�4 ه�� �Pوه� و��� ��<1-877-797-7299..........................................)3 
 

�Z+ ه� و ���1ت �-� و *��+�,  
 B&� و B
V !ژا�# t��K� %�����"ا� .�
 ".	
��
 4706-891-510 ...........................................................................................�ان


�ران 
�T���( �����% را� ��ز���� -:��>% 
�T�ن 8���#� �� B&� و B
V %�����(.................................................................1-800-227-2345 
 %����� t��K�"ان" ��رت�	
��
 7133-464-510 ................................................................................................................و��� 

 oر�I ��ه*J���"ل" و�. ام. د�*J<� ن�P�	0133-777-800-1..............................................................................................و��� را� 
 ��*
� %
�� B&� و B
V و(" ا�42 ��" ���ت�	ه�2 Rن #���8��� وا:� �9ا�$*J<� 6��*ن �e� 5000-287-510 ...............................)��� ا�3اد� �% از 

��i�� ��2� �� B��9) #��روو��� ��ن �
(........................................................................................................... 510-577-3462 
 ��*
� %
�� B&� و B
V %�����)#��رو ��ن �

B و �&B ��5أ �� �&�T �Mح ب، �@� 9<� V 4230-583-510 ................................) ���ت 

 ��

(ا�FT�ت V ��

*�� و��� �	'&% ا�FT�ت � B&� و B"��" ،511��	� ���P ر��
 1717-817-510 .....................................) را 9
# ��

B و �&B (�*زش V د� از���
 "):��رت"و ." 
�. ا�"#�*زش ^\*�\� ا


	�ان ��
�� �Pو� 

	�ان اُ(#�*زش ��
 0852-729-510 ...........................................................)�ا� #$�������J	� و وا�C�د 
 4776-841-510 ..............................................................................)���� ز��B&�2� �P(�*زش �J<� j� %� j*$ن #

 
 2  ,�ا% ���1ت N-<%�GE ه�% ر��ه

"  ��������� �	�J� ور��W� R )�	�J� ت  ���ت����K�(.................................................................................................1-866-272-0349 
) ��������� 1�J� %� �
��
�	� �*:*د/�MC*$ت() 
� �� ا� �I(�����% دJ� 1191-806-800-1...........................................................) ���ت 

......................................................................................................................................................_��� %J�1-800-806-4474 
 ���W� %� j
� %�����)�
�t ه��	% #ب و��� ����W�ن �g در#�� ( 
��*�1W #ر��، )ا� �� ام �* د�9)<�� ا�42 �� �	'&% ر3�ه� �I (. ا�. �K�" *� ا� �� ام

 9710-645-510 ......................................................................................................................................................... )د�
"_��8
��� در ه��	% ه�� ا��ژ� و���  ��*اد� ه�� �g در#��("  ه
�( .................................................................................. 510-881-0300 

 j��2I ز و ��ق�P 4��9 456ا�� ا�(�����% ��ا �: �I ()Rدر#�� وا:� �9ا� g� ��ز  ��*اد� ه�P رو� 56*ض ��ق و �� t��K�(...........1-866-743-2273 
 ���W� ا�� ا�" ���ت �: �I "- % ه�� ا��ژ�	در ه�� ���
�8
 5000-743-800-1.......) ���ت  R �5	�� ��ا�89�I 456، ^	� ز����( �����% ه�� �
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 )ادا�*(>-N ه�% ر��ه2 

�ن، �*ازم ر3�ه� �� ��Mف ا��ژ� �	�
X و��� ����W�ن �g در#�� (" �I :� ا�� ا�"��9�� ا��ژِ 4��9 � �

�ز�  %	�  ")�I :� ا�� ا�"�>��ره�� �4e3�C و �<

..............................................................................................................................................................1-800-989-9744 
 %�����" yر� :��>%(ر���

��*�1W #ر��، "�I :� ا�� ا�"4��9 )" ا���% و��� �
j ه��	% ا��ژ� ��3�M از k��T ه ) �3�M� % ا��ژ�	ه�� j
�

�'l*ر��وا�ن �
 6444-581-510 ............................................................................................................)ار�، ه��*ارد، در� ��
��و، 
 %�����" yر� :��>%(ر���

��*�1W #ر��،"�I :� ا�� ا�"4��9 )" ا���% و��� �
j ه��	% ا��ژ� ��3�M از k��T ه ) �3�M� % ا��ژ�	ه�� j
�

 6319-793-510 .............................................................................................................................)اl'�ار� و��� 
�ن �� #��رو

�ن� �

�ز�  %	� 4e3�C�..................................................................................................................... 510-881-0300 و �<

  ���1ت و�:5G< 9* ��,�زان
��زان �

	�((�+�ور� �4ا��( 3
��2 از )1	� ��

	�ان و ��
 3547-577-510 .............................................................)����ت 
��زان �

	�((�+�ور� �4ا��( 3
��2 از )1	� ��

	�ان و ��
 8271-265-510 ............................................) ادار� ه��%ارد-����ت 

��C�� زان ا��$ت���
 1000-827-800-1...................................................................................................ادار� �W�ور� ا�*ر �<	% 
*+��7Kه�% داو �T�� 

� * ه�% اK-��5ن /�����I� 25ته-<�5� ��ا=8* >��5 ,*  (Z�/*+دو��� �و @�7 *�OD@ ا وOP9��P و ( 
 %�����"%��  �*2� "%��K��������� �$# � (................................................................. 510-745-1491��'� B�*C�K���� X��% ا� در �	�ل(�ا 


	�ان �	'&% ��

}«"�I. و�. اس. #ر" ("��"�����% �I �ً�'��� 1767-308-888-1.................................................................)ا
k5»  ده
 R
��ن داوXJT ا�3اد �4C ��ا456 دراز ��ت در #
��W\�� ه�(�����% وا��V(............................................................................ 510-638-6878 


�ز��ن "S��� S��

	�(" ا��
 J�................................................................................... 510-444-4755	�و اُ،)ه	��	�ان و دا
��ن 
�ا��ن 
 0163-232-510 ............................................................................................................................"ا�42 ��"���� داو5JT�ن 

 
SG� %ه� �ر9 @�7�-E 

 
Y5� B+ت �� -�5ان /ژا�FIKا% ارا3* ده9�5 ا *Z2�+�<�[/ 2020-510-800-1 / 3530-577-510................................................�ا� 

�$#� 5383-654-510 ...............................................................)�8�ن ���� 89�I��� �% ���8�ل �� ����qI(" �����ا�*
�� "�����ا�@
�89�I 1 -�ا

	�ان � #$������  ���ت ����K��% ا� ��

	�ان، ، �����% ه�� و���"�2*�  ��%"�����% (�ا و��� ��
  

 �����*�� ����K��% و Q��� 1499-745-510 ....................................................................................................................)#�*زش 
 ���
 :�ا� #$������#ژا�!  ���ت ا:�

 Amador St., Hayward, 94544(...........................510-670-6000, 1-800-698-1118 24100( �نا�����  ���ت �	'&%  

	�ان ��
 8434-229-925-1............................................................................................................... �����ا�*
�� �����ا�FT�ت 
 1-1-2  .................................................................................................................................�نا�ا�FT�ت و ار:�ع 

 �	
��
��/�ا� #$������ا�FT�ت ���*ط �% اراA%  ���ت در  �رج از(�8�ن ��ب ��ا456 �������........................................1-800-677-1116 

	�ان ��
 �P�	ه�� را� %��I55��$�� و %��
  : 4��

� در ��د��8  *د �% F� 1�3�� ا���www.aarp.org�� 7669-227-888-1... ��ا:>% �	


] ه�� ���*ط �% �<�:�ت�I : �JJ
%2 ��1 ا�
 2846-451-510 ..............................................................................."ا�42 ��"�*
 �89�I ار�Wت( ���ت ه��ا j��� ()���� 5378-432-800-1...................................)و��� ا�3اد �� ���زه�� �89�I و���؛ :<X2� 4 ا�FT�ت �
�س �\

 ��*
 1980-577-510 ...........................................................................................")اس. اس. اچ. #�"ار:�ع د��3 ��% (��:� �
�*
� �:�� �)���
 5694-577-510 ..................................................)و��� �&�l����% و راه	
��� ��د��ر— R ا�FT�ت د��3 ��% ��

 ��*
 4201-777-510 ...................................................................")اس. اس. اچ. #�" W� R�ور� ��ا��� �<�ا49 ��د��ر (��:� �
 ��*
 3554-577-510 ........................................................................")اس. اس. اچ. #�"#�*زش ��د��ر و ��Mف �		�� (��:� �


	�ان ��
��� از ��f�ت \W�I 4��9)اس .�# .�I .�I(....................................................................................... 510-577-3535 
���
�1 ا:��U�\1213-772-800-1.......................................................................................................................... #�. اس. اس 

 
4

	�ان، اراX2V %A در *ا��

��� ا�FT�ت �*:*د در د
4 #ژا�! �	'&% ا� در را�'% �� : 

 

	�ان •��
 182� ��
 راه	
• �

	�ان و ا�@
1 ه�� ��ز��2W\� ��ا�2� 456��
 ��\W��
3<�
�� از # 
• 
�I ��ار������% ه�'lا ��*\K 

	�ان •��
��ر� اi�9�ل و ا�8���ت و��� 
 ه
• %�qi� ا�� وq� ا�8���ت 
• �f*M  ت���  ���

	�� و ��
 �����4 ��ا456 

	�ان •��
 #ژا�! ه�� ��ا456 �<�ا49  ��\�، ��ا456  ��\�، و  ��% 
 #ژا�! ه�� �<�ا49 روان •
 #ژا�! ه�� ��ر���� •

	�ان •��
 ���� 

� ا� �I #�"\"اس اس #�" •�� �Q� " 
  ��ا� #ب و ��ق�
j ه�� ر3�ه� •


