Fremont @ Newark ® Union City

Alameda County Area Agency on Aging
Guia de Recursos para AdultosMayor es
Agencias no Lucrativas y Agencias Publicas Serviendo

CONDADO SUR

[ ALCOHOLISMO Y ABUSO DE DROGAS

Alcoholics Anonymous (oficina centraly, Q@KIANd ..........ooieiiriiiiieeeee e 1-510-839-8900
Programas del Alcohol y Drogas del Alameda County, Oakland............cccccccvveverveiennnnne. 1-510-567-8100

| ALIMENTOS Y NUTRICION
Comida Entregada a Domicilio

Life Elder Care Meals on Wheels (Fremont, Newark, Union City) ........ccccceenierenne. 1-510-574-2092
Comedores para Adultos Mayores

Fremont Multi-Service Senior Center (comidas preparadas en el MiSMO CENMI0), veveevvvreeeerirveereranns 1-510-790-6605

Spectrum Community Services, HayWard ... 1-510-881-0300
Alameda County Community Food Bank, Qakland ..........c.ccccceevieiiiiieeiieciicsee e 1-510-834-3663
Mercy Brown Bag Program (NEeWarK)..........c.uie oo e 1-510-742-4840
Tri-City Volunteers (alimento de emergencia) , FITEMONT .......ccoevieiieieiieciee e 1-510-793-4583
Estampillas de COMIUTA .........cceiieiieiececce ettt reeneenee e 1-510-795-2428

| ASISTENCIA CON SERVICIOS DE AGUA, GAS Y ELECTRICIDAD

California Telephone ACCESS Program .........ccccieiiieiieiiie et 1-800-806-1191
Energy Assistance P rogrames (servicios especiales para clientes de P.G.&E.), Bilingual ........................ 1-800-743-5000
HEAP (asistencia para adultos mayores de bajos recursos) (Spectrum Community Services) ...... 1-510-881-0300 ext 214
Lifeline (AESCUENTOS tEIETONMICOS) s tutuararussisrssessssssssssasssssssssrssessnsssssessssessnsssssessssessnssssssssssassnsnsssssssssnnnns 1-800-323-8587
REACH, Salvation Army (cuentas delicuentes de PG&E) , Hayward .................................................. 1-510-581-6444
Weatherization (para personas de bajos recursos), HAYWaAId ...........ccceevveiienierinin e 1-510-889-0921

| ASISTENCIA FINANCIERA

Aplazamiento de Impuestos de Propiedad.........c.ccceeveeieieerecie s 1-800-952-5661
Asistencia Financiera para duenos de casau inquilinos (anual) ..........ccoceeeieienenenenne. 1-800-852-5711
CANHR (planificacion estatal para cuidados de largo tiempo), San Francisco.............. 1-800-474-1116
Consejo de BenefiCios para VEIEran0s .........ccccceeieiieieeieseeseese e st esse et sae e esaeennens 1-510-795-2686
ECHO (asistencia para inquilinos), Hayward ... 1-510-581-9380
HICAP (consejos y abogacion para seguro de salud), Oakland ...........cccccooeiininininene. 1-800-393-0363
MeEdi-Cal, FIEMONT ...ttt bbbttt e b e nns 1-510-795-2428
LT Lo g RS SPRP 1-800-772-1213
Money Management Program (coordinacion de finanzas para personas de bajos recursos)............ccocceeeeereenenne 1-510-271-6075
QMB (Medicare prima de seguro para gente de bajos recursos), Oakland .................... 1-510-383-8749
Social Security/Seguro Social Suplemental (SSI) ........ccccocevievieeiiiiece e 1-800-772-1213
| ASISTENCIA PARA LOS RESIDENTES DE CASAS DE CONVALECENCIA
CANHR (ayuda con la selecion de casas), SAN FFANCISCO .......cueeviiiiiiiiiiiiiie e 1-800-474-1116
Ombudsman, Inc. (resolucion de quejas), QaKIANA .........c...ccevvviiiiiiiiiiiiiiiicie e 1-510-638-6878
| OFICINA DEL GUARDIAN DE LOS BIENES Oakland .............. 1-510-567-8000
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| ASISTENCIA PARA VIVIENDAS

City of Fremont Departamento de VIVIENUAS........cccovoieriinieniere e 1-510-494-4500
CRIL (asistencia para viviendas para los incapacitados), HAYWAI .........ccoeceerieieriieiieneeieseesee e 1-510-881-5743
ECHO Housing (encontrar casas, asistencia con le renta), Hayward ...................................................... 1-510-581-9380

(consejo de conversién de equidad de casa), (@ =1 (F=1 [0 1-510-271-7931
Edenl & R (referencia para refugios de emergencia), Hayward ............................................................... 1-510-537-2552
HOPE HOUSING PrOQIam ......cccueiieieeie ettt ete e te et eae e aeeaesneesseenaesneesseensesneeses 1-510-881-0300
Tri-City Volunteers (viviendas de emergencia), Fremont ..........cccocoveveveevecce e, 1-510-793-4583

ASISTENCIA EN EL HOGAR

Alameda County Servicios de Apoyo en el Hogar, IHSS (Registracion), Oakland .1-510-567-8080
LIFE Eldercare (Home Services Registry), Fremont, Newark, Union City................ 1-510-574-2095
LIFE Eldercare, Fremont (Autoridad Publico:Referencias a IHSS ...........cccccoeneee. 1-510-574-2096

CENTROS PARA ADULTOS MAYORES (auspiciados por las ciudades)

<] 0 0] 01 AT 1-510-790-6600
N EWVATK ..ottt e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeaaenneeeeaeeeenaaannnnneeeeeeenaaanns 1-510-742-4840
(O a1 o o I O 1 2RSS 1-510-489-6629

| COORDINACION DE SERVICIOS PARA ADULTOS MAYORES CONFINADOS EN CASA

Ciudad de Fremont (Fremont, Y Union City) ......cccooererierieninesenesesesee e 1-510-574-2050
Ciudad de Newark (Newark only)... ererierierierineene e ene e 1-510-742-4840
MSSP (Medi-cal) Hayward, Fremont, Newark Unlon Clty .............................................. 1-510-574-2067
| CUIDADO DE DIiA PARA ADULTOS MAYORES
Alzheimer’s Services of the East Bay Adult Day Health, Hayward............c..cccccoe... 1-510-888-1411
Boston House Adult Day Care, HayWard ... 1-510-276-1018
Bay Area Community Services, FIremMONt........cccccoveeceeie e 1-510-656-7742
BACS Adult Day Health Program, Fremont ..............ccccocveeeiieieeieceece e 1-510-656-7742

| CUIDADO MEDICO/DENTAL
Agencias del Condado

Fairmont Hospital Dental Clinic (solo Miércoles y Jueves), San Leandro ................. 1-510-667-3206
Fairmont Hospital Medical Clinic, San Leandro ..........ccccovvveveevenieneese s 1-510-667-7800
NeWark HEalth CONLET ...t 1-510-795-2414
Agencias no Lucrativas
Denti-Cal (informacion sobre beneficios dentales de Medi-Cal y dENtStAS) «.vveeerveeeersereesseeeerseesssseesseeesseresns 1-800-322-6384
SENIOM-DENT. .. e 1800-736-7071 ext:4180
Southern Alameda County Dental Society (referencias), Hayward ...........cccccvvvenieinnnnnne 1-510-782-5442
Tiburcio Vasquez Health Center, Union City.......c.ccooreieninenineneseseeeeee e 1-510-471-5880
Tri-City Health Center, FremMONL.........coooiieceee et 1-510-770-8040
University of the Pacific Dental Care Center, Union City........ccccevvvveveeveniiieeseeccieennn. 1-510-489-5200
Valley Community Health Center (clinica movil), Pleasanton...........cccccccevenvnciennne. 1-925-462-1755

EVITAR EL ABUSO DE ADULTOS MAYORES

Alameda County Adult Protective Services, Oakland ..........c.cccooevveieiieiecce v 1-510-567-6894
Asistencia para Victimas/Testigos (llamada gratis), Oakland............cccccecovvevvviieenen. 1-510-272-6180
Elder Abuse Prevention (una asociacion de agencCias) ........ccocveeerereereeneesieseesesennes 1-510-233-3427
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| HOSPICES (servicios que proveen socorro emocional, espiritual y material para los incurables y sus familiares)

Pathways Hospice and Grief Counseling, Oakland...........cccccoovveveeie e 1-510-632-4390
Sutter VNA & Hospice and Grief Counseling, Emeryville ..., 1-800-698-1273

| MEJORAMIENTO DE VIVIENDA PARA PERSONAS DE RECURSOS LIMITADOS
Préstamos a Intereses Bajos para Grandes Reparaciones
Alameda County Housing & Community Development (Newark y union City), Hayward ...1-510-670-5398
City of Fremont Housing Rehabilitation Program (solo Fremont) ..........ccccccevcvevienne. 1-510-494-4500

Prestamos sin Interés (maximo de $5,000)
Alameda County Housing & Community Development (Newark y Union city), Hayward ...1-510-670-5398

Reparaciénes Menores parala Casa
Alameda County Housing & Community Development (Newark y union City), Hayward ...1-510-670-5398
City of Fremont Housing Rehabilitation Program (solo Fremont) .........cccccooeeinnee 1-510-494-4500

| SERVICIOS DE SALUD MENTAL
Alameda Cou nty Health Care ACCESS (referencias a las clinicas de salud mental y psiquiatras)......... 1-800-491-9099

City of Fremont Human Services (incluye consejeros quienes SoN PErsoNas MayoreS).usvsssrsesssssssrasnss 1-510-574-2063
Grief Counseling Project, Castro Vall@y.........oiiiiiiireeeeee e 1-510-889-1104
Prevencion De Suicidios (para personas gue piensan en SUICIHAISE) ........ccueeeereeeerreeeeveereeeesareees 1-510-794-5211
SERVICIOS LEGALES
Bay Area Legal Aid, OakKIand ..o 1-510-663-4744
CANHR (planeamiento de heredad para cuidado a largo tiempo, referencias a abogados), SF 1-800-474-1116
Legal Assistance for Seniors, Oakland ... 1-800-832-3040
Senior Legal Hotline of Northern California ( para preguntas legales)..........cc.ccocevuen.e. 1-800-222-1753
| SERVICIOS PARA ADULTOS INCAPACITADOS
American Diabetes Association, Oakland ..........cccccceeiieiieeiiiecee e 1-510-654-4499
Americans with Disabilities (ADA), INfOrmMacion ..o 1-800-949-4232
Aphasia Center de California (servicios para los que han sufrido un derrame celebral).........coveeeeresveeesss 1-510-336-0112
ANIIItIS FOUNALION .......eiiiicecce et sae e b e e s ae e s reesaeesaneens 1-800-464-6240
Bay Area Hearing Society, San FranCiSCO ........ccccocuviiieiieiieeiie st see st 1-415-693-5870
Biblioteca de Braille y LiDros Gravados ..........ccoceiierieiieiienesc s 1-800-952-5666
Community Resources for Independent Living (CRIL), Hayward........c.cccccevvrvvennenen. 1-510-881-5743
California Telephone Access Program ( productos telephonicos accesibles/Servicios)....ouveveiurarierarass 1-800-806-1191
Easter Seal, OQakKIand ..........c..oo it ereeens 1-510-835-2131
Lighthouse for the Blind (productos para consumidores), San Francisco.................. 1-415-431-1481
Lions Blind Center, OakKIand ............ccoueiiieiieiciiecieecee et sre e sre e nneas 1-510-450-1580
National Multiple SCIErOSIS SOCIELY .......uccuieiieiiieiiecieecee e eteestee e e sreeereesreeanes 1-800-344-4867
| SERVICIOS PARA PERSONAS CON ALZHEIMER’S SUS FAMILIARES
Alzheimer’'s ASSOCIAtION HOLINE .......ooooiiieeece e e 1-800-660-1993
Family Caregiver Alliance (alivio para cuidadores), S&N FFANCISCO ......cccccevreervrerseeriesreeseenens 1-415-434-3388
U.C. Davis Alzheimer’'s Disease Center, Martinez..........cccccoeeveeeieeeieeciveeseesireesee v 1-925-372-2485
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[ TRANSPORTACION

AC Transit Descuentos para Adultos Mayores, Oakland..........c.ccocvveirienenenenenenens 1-510-891-4706
BART Descuentos para Adultos Mayores, Qakland ............cccocooeveevieieieecicce e 1-510-464-7133
East Bay Paratransit Service (para los que cumplen con 10s Criterios de ADA) ...cvveereesseessseesseessseesses 1-510-287-5040
Placas de Estacionamiento para Incapacitados (DMV), Fremont ..........cccccccvenenene. 1-800-777-0133
Informacion De Viaje (Infomacion de transporte publico para el area de la Vaya)....vovvvvrvevarieniinrirnerarinnenas 1-510-817-1717
Tri-City Taxi Voucher Program, FremMONt..........ccccoviiiiieiii et 1-510-494-4550
Partners in Senior Transit, NeWark.............oooiiiiii i i 1-510-791-7879
| VISITAS AMISTOSAS/LLAMADAS POR TELEFONO
Lavender Seniors (servicios de PersoNas NOMOSEXUAIES) .. .uvueururururnrnrnrarnrnrarnreresesnsnanananarasasasasasasnsasasnrass 1-510-667-9655
LIFE Eldercare Services (visitas en casas, ayuda en la casa), Fremont, Newark, UC. . 1-510-574-2097
CARH (Visitas por voluntarios a casas de convalecencias), Castro Valley ..........ccoccevvvevvicieennen. 1-510-537-6611

| NUMEROS DE TELEFONO IMPORTANTES PARA CONSEGUIR INFORMACION
Alameda County Area Agency on Aging Senior Information .........ccccceeeveierenenenne. 1-800-510-2020

Alameda Contra Costa County Medical Association (como localizar un doctor que accepta Medi-Cal) 1-510-654-5383

Alameda County Social Services Index (Hayward) .........ccccoeeeereenesienseenesieeseese e 1-510-670-6000
Contra Costa County Senior Information (Martinez) ...........cccceeerereninienieniecesese e 1-925-335-8720
o [ o I 7 ST P PR 1-510-537-2552
Eldercare Locator (informacion sobre servicios afuera del Condado) ..........ccccceeeereennee. 1-800-677-1116

Servicios de Imigracion:

Institato Internacional de la Bahia ESte .........ccccocceeveeveeiceevee e, 1-510-451-2846
INGIES, ESPANOL.....ccciiiieceeeee e 1-415-543-6767
(@4 01T [0 TN F-T o Lo =1 1-415-543-6769
Retired Senior Volunteer Program (RSVP) (Oakland)..........ccccovvverineneniieieenenesesesees 1-510-464-3179
Respite Registry (servicios limitados de intervalo para cuidadores) .........cccocevevvecveenen. 1-510-768-3147
St. of Calif. Community Care Licensing ( para aplicar para abrir una casa de cuidado residencial para adultos)...... ......
............................................................................................................... 1-510-286-4201
U.S Dept. of Veteran’s Affairs COUNSEIING .....occviiiiiiiie et 1-800-827-1000
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