[image: image1.jpg]






Parental Alcohol or Drug Problems and Child Maltreatment
There is a strong correlation between child maltreatment and alcohol or substance abuse. Parental substance abuse is contributing factor in between one-third and two-thirds of children involved with the child welfare system. About 8.3 million children live in households where one or more parents abuse drugs or alcohol. These children also suffer a higher rate of physical, mental and emotional health problems, injuries, and poisonings.

Children who live in households with substance abuse have similar problems to children who have been abused or neglected:

· Both feel guilty and responsible for their parents’ problems.

· Both often have low self-esteem, feeling of failure, and suffer from depression and anxiety.

· Both are likely to have difficulty with coping and establishing healthy relationships as adults.

· Both are afraid to speak up because they do not think anyone will believe them.

· Both often do not realize that what seems to be normal behavior is indeed maltreatment.

· Both learn to repeat these behaviors unconsciously. (While children of alcoholics or substance abusers are four times more likely to become addicted themselves, 75% do not become addicted.)

Children of substance abusers can and do break the cycle of abuse. If you are a supportive adult in one of these children’s lives, there is much you can do:

· Help them focus on self-esteem and personal strengths to protect themselves.

· Encourage them to face life’s challenges and succeed despite their unhealthy environments.

· Teach them about resiliency or “the capacity to adapt successfully despite challenging or threatening circumstances.

Messages to Children of Parents Who Are Substance Abusers

· You are not alone and you are not the only young person with parents who drink or use drugs.

Here are 3 “C’S” for you

· You did not Cause your parent’s alcohol or drug problem.
· You cannot Control your parents’ alcohol or drug problem.
· You cannot Cure your parents’ alcohol or drug problem.

But

· You can learn to Cope with your parents’ alcohol or drug problem.

· You cannot change the behavior of others, but you can be there for them if they want help. They must want help, you cannot force help on them.

· Talk to the people you trust and who care about you.

· It’s O.K. to say how you feel about your parents’ substance abuse. You don’t have to feel guilty if you are angry-that is normal. Talking about these feelings with teachers, counselors, and others who care about you can help.

· If you do not want to talk to any of these people, talk to the people at Alateen, a group of kids like you who meet to talk about their problems. Go to their website at www.al-anon.org/alateen.html, or look in the Yellow pages under “alcoholism.” 

· Remember you are not to blame! There is absolutely nothing you can do to make a parent stop drinking or using.

· Remember your parents love you, even if the drugs or alcohol make them unable to show it.

· Do not forget to have some fun and be a kid. Get involved with activities you enjoy.

· Alcoholism and drug abuse runs in families and you are more at risk for developing a drug or alcohol problem. It can be hard to say “no” when someone offers you a drink or drugs. But you will never have a problem if you do not drink or use in the first place. Make a plan in advance whenever you go out.

· Make a list of safe places to go, phone numbers for emergencies, and let someone you trust know if you do not feel safe.

Problemas de Alcohol o Drogas de los Padres y el Maltrato de Niños
Hay una correlación estrecha entre el maltrato del niño y el abuso del alcohol o de las drogas. El abuso de sustancias por parte de los padres es un factor contribuyente en los casos de entre uno y dos tercios de los niños relacionados con el sistema de bienestar del niño. Alrededor de 8.3 millones de niños viven en hogares donde uno o ambos padres abusan de las drogas o del alcohol. Estos niños también sufren un índice  mayor de lesiones, envenenamientos y problemas físicos, mentales y emocionales.

Los niños que viven en hogares donde se abusa de sustancias tienen problemas parecidos a los que tienen los niños que han sufrido maltrato o descuido:

· Ambos grupos se sienten culpables y responsables por los problemas de sus papas.

· Ambos con frecuencia tienen autoestima baja, sentimientos de fracaso, depresión y ansiedad.

· Ambos tienen dificultad para formar relaciones sanas como adultos y para hacer frente a los responsabilidades.

· Ambos tienen miedo de expresar sus opiniones porque creen que nadie les creerá.

· Ambos con frecuencia no se dan cuenta de que lo que parece ser comportamiento normal es realmente maltrato.

· Ambos aprenden a repetir estos comportamientos inconscientemente. (A pasar de que los niños de personas que abusan del alcohol o de sustancias son cuatro veces mas propensos a volverse adictos, el 75% no se vuelve adicto).

Los hijos de personas que abusan de sustancias pueden romper el ciclo del abuso, ya lo hacen. Si usted es un adulto comprensivo y conoce a uno de estos niños, hay muchas cosas que puede hacer:

· Ayúdele a enfocarse en la autoestima y en las características positivas para que se proteja.

· Anímelo a enfrentar los retos de la vida y a tener éxito a pesar de su ambiente malsano.

· Enséñele sobre la capacidad de recuperación o la “capacidad de adaptarse con éxito a pesar de los retos y las circunstancias amenazantes”.

Mensajes para los niños de padres que abusan de sustancias.

· No estas solo y no eres único joven con padres que toman alcohol y consumen drogas.

Estas son tres verdades que debes saber:

· Tú no causaste el problema de alcohol o drogas de tus padres.

· Tú no puedes controlar el problema de alcohol o drogas que tienen tus padres.

· Tú no puedes curar el problema de alcohol o drogas que tienen tus padres.

PERO

· Puedes aprender a afrontar el problema de alcohol y drogas de tus padres.

· Tú no puedes cambiar el comportamiento de los demás, pero puedes estar a su lado si quieren ayuda. Ellos tienen que querer ayuda, no puedes ayúdales a la fuerza.

· Habla con la gente en quien confías y que te quiere.

· Esta bien expresar como te sientes sobre el abuso de sustancias de tus padres. No te debes sentir culpable si estas enojado, eso es normal. Hablar sobre estos sentimientos con los maestros, los consejeros y con otras personas a quienes les importas podría ayudar.

· Si no quieres hablar con ninguna de estas personas, habla con la gente de Alateen, un grupo de muchachos como tu que se reúnen para hablar sobre sus problemas. Visita su sitio en la Red en www.al-anon.org/alateen.html, o busca en las páginas amarillas bao “alcoholism”.

· Recuerda, no es tu culpa! No hay nada en lo absoluto que tu puedas hacer para lograr que tus padres dejen de tomar alcohol o consumir drogas.

· Recuerda, tus padres te quieren, aunque las drogas o el alcohol no les permita mostrártelo.

· Que no se te olvide divertirte y hacer las cosas que hacen los niños. Participa en actividades que disfrutes.

· El alcoholismo y el abuso de drogas corre en las familias y tu corres un mayor riesgo de tener problemas de drogas o alcohol. Puede ser difícil decir “no” cuando alguien te ofrece un trago o drogas. Pero nunca tendrás un problema si, en primer lugar, no tomas alcohol ni consumes drogas. Haz un plan por adelantado cuando salgas.

· Haz una lista de los lugares seguros adonde puedes ir, los teléfonos par alas emergencias y dile a alguien en quien confíes si no te sientes seguro.
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