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Is Your Child Using Drugs? How to Find Out
T

he mood swings and unpredictable  behavior of the teen and teen years often make it hard to tell if a child is using drugs—but there are warning signs you can watch out for. If your child exhibits one or more of these behaviors or moods, drugs may be a part of his or her life.

· Withdrawn, depressed, tired, or careless about personal grooming

· Hostile, uncooperative, and frequently breaks curfews 

· Relationships with family members have deteriorated

· Hangs around with a new group of friends
· Grades have slipped and school attendance is irregular

· Loss of interest in hobbies, sports, and other favorite activities
· Change in eating and sleeping patterns.

· Has a hard time concentrating

· Red eyes or runny nose without allergy problems or a cold
· Household money has been disappearing

· You have found any of the following in you home: pipes or water pipes/bongs (including homemade), rolling papers, small medicine bottles, eye drops, or butane lighters
Some of these indicators can be caused by emotional problems or physical illness. Discuss the possibility with your child’s doctor and, if necessary, take your child in for a physical exam. If illness is not the problem, it’s time to choose a course of action


How to Help Prevent Your Child from Using Drugs

1. Be your kids’ greatest fan. Compliment them on all of their efforts, the strength of their character, and their individuality.

2. Get your kids involved in adult-supervised after-school activities. Find out what activities are available for your child.

3. Help you kids develop coping skills they can use to get out of alcohol or drug related situations. Let them know they can us you as an excuse. “My mom would kill me if I drank a beer.”

4. Know your children’s friends and their parents. Set appointments for yourself to call them and check-in. Steer you kids away from any friends who use drugs.

5. Call kids’ parents if their home is to be used for a party. Make sure that the party will be alcohol/drug-free and supervised by adults.

6. Set curfews and enforce them. Let kids know the consequences of breaking curfew.

7. Encourage open dialogue with your children about their experiences. Make sure they understand they can ask you anything and that you’ll give them an honest answer.

8. Set a no-use rule for alcohol, tobacco, and other drugs.

9. Sit down for dinner with you children at least once a week. Use the time to talk—don’t eat in front of the TV.

10. Get-and-stay—involved in your children’s lives.
Excerpted from www.drugfreeamerica.org, September 2002

¿Está Consumiendo Drogas Su Hijo? Cómo Enterarse
L

os cambios de humor y el comportamiento imprevisible que tienen los adolescente muchas veces hacen difícil saber si un muchacho esta consumiendo drogas; sin embargo, hay señales de advertencia que se pueden observar. Si su hijo muestra uno o varios de los siguientes comportamientos, es posible que las drogas formen parte de su vida:

· Esta aislado, deprimido o cansado o descuida su aseo personal.

· Es hostil, no quiere colaborar y con frecuencia viola las reglas para salir y regresar a casa.

· Su relación con los miembros de la familia se ha deteriorado.

· Tiene un nuevo grupo de amigos.

· Sus calificaciones han bajado y la asistencia a clases es irregular.

· Ha perdido el interés en sus pasatiempos. Los deportes y otras actividades favoritas.

· Sus patrones de alimentación y sueno han cambiado.

· Tiene problemas para concentrarse.

· Tiene los ojos rojos o la nariz mocosa sin tener problemas de alergias ni un resfriado

· Se ha perdido dinero de la casa.

· Ha encontrado alguno de los siguientes artículos en su casa; pipas o pipas de agua (incluso las hechas en casa), papel enrollado, frascos pequeños de medicamentos, gotas para los ojos o encendedores de gas butano.

Algunas de estas señales pueden aparecer debido a problemas emocionales o enfermedades físicas. Hable con el doctor de su hijo sobre esta posibilidad y, si es necesario, lleve a su hijo a un examen físico. Si el problema no se debe a una enfermedad, es hora de decidir que acciones tomar.

Cómo prevenir que su hijo consuma drogas

1. Sea el admirador numero uno de sus hijo. Elógielos en todo lo que hagan, en la fuerza de carácter y en su individualidad.

2. Inscriba a sus hijos en actividades extracurriculares con supervisores adultos. Entérese sobre las actividades disponibles para su hijo.

3. Ayude a sus hijos a desarrollar habilidades de afrontamiento que pueden usar para salir de situaciones relacionadas con el alcohol o las drogas. Dígales que pueden mencionarlo a usted como excusa: “Mi mama es capaz de matarme si tomo cerveza!”
4. Conozca a los amigos de sus hijos y a los padres de esos amigos. Póngase recordatorios para llamarlos y saber de ellos. Aleje a sus hijos de cualquier amigo que consuma drogas.
5. Si van a hacer una fiesta en la casa de un amigo, llame a los padres de ese amigo. Asegúrese de que no haya alcohol ni drogas en la fiesta y que haya supervisión de adultos.

6. Fije reglas para las horas de salida y llegada a casa y hágalas compliro. Informe a sus hijos de las consecuencias si rompen las reglas de las horas de salida y llegada a casa.

7. Inculque a sus hijos el dialogo. Abierto sobre sus experiencias. Asegúrese de que entiendan que pueden hacerle cualquier pregunta y que recibirán una respuesta franca.
8. Fije una regla de no usar alcohol, tabaco ni otras drogas.

9. Siéntese e cenar con sus hijos por lo menos una vez a la semana. Aproveche esta oportunidad para hablar, no coma enfrente del televisor.

10. Sea parte de la vida de sus hijos y no se distancie.

Tomado de www.drugfreeamerica.org, Septiembre de 2002
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