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TIPS FOR TEEN PARENTING
· If you believe you might be pregnant, talk to an adult you trust to help you make important decisions about you and your baby.

· No matter how hard it is, stay in school. All communities must provide an education for pregnant teens and teen mothers.

· Seek financial and medical help for you and your baby. Contact a local agency such as Department of Health or the Department of Human Services.

· Take parenting classes and learn how to care for and raise a baby. Talk with family and friends. Share ideas about raising children. Don’t be afraid to ask for help when you need it.

· Make sure your child eats healthy foods, gets enough rest, and gets good health care.

· Get a job and make finding a home for you and your baby a priority.

· Take time for yourself and get enough rest. Being rested will help you deal with your child patiently, especially during stressful times.

· If a friend or relative offers to watch your baby for a while, or cook a meal, accept the offer.

Tips for Teen Fathers

· Become the most significant male figure in your child’s life.

· Be available to your child. Listen to what your child is saying, and talk about what they think or feel.

· When you are together, give your child all your attention. Don’t try to watch TV or do other activities.

· Tell stories or read to your child every day.

· Give your child nurturing gestures such as smiles or hugs.

· Hold, gently rock, or sing lullabies to your infant.

· Build your child’s confidence. Affirm your child after playing a game. Notice your child’s gifts and talents. Tell your child something you like about them regularly.

· Reassure your child and help them feel safe. Comfort your child when he is having problems and assure him that someone will always be there for him.

· Take an active role in your child’s education. Know your child’s teacher, visit school, and praise your child’s progress.

· Help set discipline guidelines and rules so your child learns to set limits.

· Have fun with your child. Celebrate the joy of being a father.

CONSEJOS PARA LOS PADRES ADOLESCENTES
· Si crees que estás embarazada, habla con un adulto de confianza para que te ayude a tomar decisiones importantes que tienes que ver contigo y con tu bebe.

· No importa que tan difícil sea, no abandones los estudios. Todas las comunidades tienes que ofrecer educación par alas adolescente embarazadas y las madre adolescentes

· Busca ayuda económica y medica para ti y para tu bebé. Comunícate con un departamento local, como el Departamento de Salud de California o el Departamento de Servicios Humanos de California.

· Asiste a las clases sobre como ser Buenos padres y aprende a cuidar y a criar a un bebe. Habla con familiares y amigos. Habla de tus ideas sobre como criar a los niños. Que no te de miedo pedir ayuda cuando la necesites

· Asegúrate de que tu hijo coma alimentos sanos, descanse lo suficiente y reciba Buena atención médica.

· Consigue un empleo y haz que tu prioridad se encontrar un hogar para ti y tu bebé

· Dedícate tiempo a ti misma y descansa lo suficiente. El descanso te ayudara a atender a tu hijo con paciencia, especialmente en los momentos más estresantes.

· Si un amigo o un familiar se ofrece para cuidar a tu bebe un rato o para hacer la comida, acepta la ayuda.

Consejos Para los Papas Adolescentes

· Conviértete en la figura masculina mas importante en la vida de tu hijo

· Mantente disponible para tu hijo. Escucha lo que dice tu hijo, y habla sobre lo que piensa o siente

· Cuando estén juntos, préstale toda tu atención. No trates de ver la televisión ni hacer otras actividades.

· Cuéntale cuentos o léele todos lo días

· Muéstrale gestos enriquecedores, cómo sonrisas y abrazos

· Carga, mece con delicadeza o cántale canciones de cuna a tu bebe.

· Fomenta la confianza en si mismo de tu hijo. Hazle un reconocimiento después de que participe en un juego. Fíjate en los dones y talentos de tu hijo. Dile con regularidad algo que admiras de el.

· Haz que se sienta querido y seguro. Consuela a tu hijo cuando tenga problema y asegúrale que siempre podrá contra con alguien a su lado.

· Participa activamente en la educación de tu hijo. Conoce a los maestros del niño, visita su escuela y elogia su buen trabajo.

· Ayuda a formular reglas y normas disciplinarias para que tú hijo aprenda a determinar sus limites

· Diviértete tu hijo. Disfruta la alegría de ser papa.
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