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PREVENT ABUSE OF CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS
C

hildren with disabilities or special needs are more likely to be abused than children without special needs. Special needs may include physical, mental, emotional, or developmental conditions.

What to Teach Children

· Help them build a healthy and positive self-esteem. Start when they are babies. Praise their accomplishments and let then know how much you believe in them.

· Teach then it is OK to politely say “NO”.

· Help them develop healthy boundaries. Teach them their bodies belong to them and nobody should touch them without their permission. Don’t force children to give or receive kisses or sit in the laps of family or friends if they are uncomfortable. Teach them they have to right to refuse touches that make them feel uncomfortable.

· Teach them to talk about their feelings.

· Help them express and deal with their fears. Respect their fears.
· Teach communications skills. Even children who have trouble speaking need to show happiness, sadness, fear, and the need for protection. If a child cannot speak, teach some simple signs that you both understand to mean things like “I need help,” “I’m hurt,” or I’m afraid.”

· Help them learn how to get along with others. Encourage children with special needs to play with other children.

· Teach them to seek help. Let them know they should always tell you about anything that makes them feel uncomfortable or anyone who hurts them, no matter what that person says. Help children feel comfortable talking to you about everything.

For more information for children with disabilities, contact Regional Center of the East Bay 510-383-1200 or   http://www.spectrumcenter.org/2/parent/pdfs/PRH-Alameda.pdf      

CÓMO EVITAR EL MALTRATO DE NIÑOS CON

NECESIDADES ESPECIALES
L

os niños con discapacidades o necesidades especiales están más propensos al maltrato que los niños sin necesidades espaciales. Las necesidades especiales pueden ser, entre otros, problemas físicos, mentales, emocionales o del desarrollo.

Que Puede Hacer Por Los Niños

· Ayúdeles a tener una autoestima sana. Empiece cuando sean bebes. Elogie sus logros y dígales cuanto cree en ellos

· Enséñeles que no hay nada de malo con decir “NO” cortésmente

· Ayúdeles a establecer límites sanos. Enséñeles que el cuerpo les pertenece y que nadie debe tocarlos sin que ellos antes hayan dado su consentimiento. No fuerce a los niños a dar o recibir besos o a sentarse en el regazo de familiar o amigos si se sienten incómodos. Enséñeles que tienen el derecho de rechazar caricias que los hagan sentir incómodos.

· Enséñeles a hablar sobre sus sentimientos

· Ayúdeles a hablar sobre sus temores y a enfrentarlos. Respete sus temores

· Enseñe habilidades de comunicación. Hasta los niños que tienen dificultad para hablar necesitan expresar alegría, tristeza, miedo y la necesidad de protección, si el niño no puede hablar practique con el señales sencillas que ambos entienda que significan cosas, como “Necesito ayuda” estoy lastimado” o “Tengo miedo”.

· Ayúdele a aprender a llevarse bien con los demás. Anime a los niños con necesidades especiales a jugar con otros niños

· Enséñeles a pedir ayuda. Dígales que siempre deben avisarle a usted sobre cualquier cosa que los haga sentirse incómodos o sobre cualquier persona que les haga daño, no importa lo que diga la persona. Ayude a los niños a sentirse cómodos al hablar con usted cualquier cosa

Para mas información de niños con discapacidades, comuníquese con Regional Center of the East Bay 510-383-1200 o  http://www.spectrumcenter.org/2/parent/pdfs/PRH-Alameda.pdf               
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