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Protect Children from Bullying
B

ullying is when a person who thinks they are more powerful, purposely hurts or frightens a smaller or weaker person. This person usually does it on a repeated basis. According to the National Association of School Psychologist’s about one in seven school children is a bully or a victim. Bullying is much more than just teasing.
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It includes:

· Using physical violence

· Using verbal taunts (name Calling)

· Writing nasty things about people

· Taking items that are not theirs

· Acting rude

· Making people feel uncomfortable


Tips on What Parents and School Personnel Can Do:

Parents:

· Teach your child how to be sensitive and confident.

· Tell your child to ignore bullies because they feed on attention.
· Help your child learn social skills to make friends.
· Ensure your child looks neat.
· Contact the school and speak to your child’s teachers.
· Ask the school and PTA to form an anti-bullying program/policy.
· Work with the school to educate bystanders on how to react to bullying—teach them to walk away.
· If you think your child is a bully, help get to the root of the problem.

School Personnel:

· Develop a bullying policy.
· Carefully listen to details about bullying incidents—clarify information (when, where, who, and witness).
· Respect confidentiality of a student witness.
· Approach the victim gently.
· Allow the victim time to give you the details.
· Listen to the victim and try not to interrupt.

· Be empathetic and validate your concerns.
· Ask the student for ideas to facilitate changes.
· Explain what procedures will take place to ensure their safety.

· Inform teachers and other staff of the situation.

· Contact the parents or guardians of both the bully and the victim.
· Until the situation is resolved, continue to monitor and talk to all involved.
Cómo Proteger a los Niños de la Intimidación

La intimidación ocurre cuando una persona, que se cree más fuerte, lastima o asusta intencionalmente a una persona más pequeña o más débil. Esta persona por lo general lo hace una y otra vez. De acuerdo con la Asociación Nacional de Psicólogos Escolares, aproximadamente uno de cada siete niños de edad escolar participa en la intimidación o es victima de ella. La intimidación es mucho más que burlarse de alguien.
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Es, Entre Otras Cosas:

· Usar la violencia física
· Provocar a otra persona verbalmente (con insultos)

· Escribir cosas desagradables de la gente

· Tomar cosas que no le pertenecen

· Ser grosero

· Hacer que la gente se sienta incomoda

Ideas sobre lo que pueden hacer los padres y el personal de la escuela

Los padres de familia pueden:

· Enseñar a sus hijos a ser firmes y a tener confianza en sí mismos.

· Decir a sus hijo que no presten atención a los compañeros que quieren intimidar porque sólo buscan atención

· Ayudar a sus hijos a aprender habilidades sociales para que hagan amigos

· Asegurarse de que sus hijos se vean arreglados.

· Llamar a la escuela y hablar con los maestros de sus hijos.
· Pedir a la escuela y a la Asociación de Padres y Maestros que formulen normas y programas contra la intimidación.

· Trabajar con la escuela para educar a los alumnos que presenciaron la intimidación sobre cómo deben reaccionar ante la intimidación y enseñarles que deben alejarse de este tipo de situaciones.

· Ayudar a llegar al fondo del problema si cree que su hijo intimida.

El personal de la escuela puede:

· Formular normas sobre la intimidación
· Prestar mucha atención a los detalles de un incidente de intimidación y aclarar la información (cuándo, dónde, quién y quiénes fueron testigos)

· Respetar la confidencialidad de cualquier alumno que haya visto lo que pasó.

· Hablar discretamente con la víctima

· Darle tiempo a la víctima para que le de los detalles

· Escuchar a la víctima y tratar de no interrumpir

· Mostrar empatía y darle validez a sus inquietudes

· Pedirle al alumno ideas para facilitar cambios

· Explicar cuales procedimientos se pondrán en practica para garantizar su seguridad

· Informar de la situación a los maestros y a los otros miembros del personal

· Ponerse en contacto con los padres o tutores de la victima y con los de la persona que lo está intimidando.

· Seguir observando y hablando con todas las personas involucradas hasta que se resuelva la situación.
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