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Safety in the Game
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H

iding under the mask of “role of becoming an adult”, organized children’s sports can create an atmosphere for child abuse. When a child tells a coach or parent that he is hurting from and injury, the child is often told to, “go out and play like a man.” These abuses run rampant in children sports and they are not limited to physical abuse. Children can be verbally, emotionally, and psychologically abused in organized sports and we allow it to happen under what many people rationalize as “becoming an adult.”

When parents consider involving their children in organized sport, they should look for the following positive features:

· A clear vision that specifies the importance of keeping sports safe and fun
· Policies and procedures related to preventing abuse and protecting participants

· A promotion of positive youth development

· A participative atmosphere without a win-at-all-cost mentality
· Screening for all staff volunteers, including criminal background checks
· Training on abuse for staff and volunteers
· Code of ethics that must be signed and pledged
· Reasonable behavior standards for staff and volunteers
· Communication between parents and staff and volunteer
· A plan for emergencies
· An evaluation plan to continually improve the program; and

· Ongoing supervision to staff and volunteer who work with youth
Seguridad en los Deportes
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L

os deportes organizados para los niños pueden crear  un ambiente de maltrato de niños aparentando ser “el modelo para volverse un adulto”. Cuando el niño le dice a su entrenador o a uno de sus padres que siente dolor por una lesión, muchas veces se le dice, “ve y juega como un hombre”. Este tipo de maltrato es a veces muy común en los deportes de los niños y no se limita al maltrato es muy común es los limita al maltrato físico. A los niños se le maltrata verbal, emocional y psicológicamente en los deportes organizados y nosotros lo permitimos bajo lo que mucha gente justifica como “el proceso de convertirse en adulto”.

Cuando los padres piensan en inscribir a sus hijos en un deporte organizado, deben buscar las siguientes características positivas:

· Una visión clara que hace hincapié en la importancia de mantener los deportes seguros y divertidos;

· Normas y procedimientos asociados con la prevención del maltrato y la protección de los participantes;

· Una promoción del desarrollo positivo de la juventud’

· Un ambiente de participación en el cual no existe la mentalidad de “ganar a toda costa”;

· Revisiones de los antecedentes de todo el personal y los voluntarios, inclusive revisiones de los antecedentes penales;

· Entrenamiento sobre el maltrato para el personal y los voluntarios;

· Un código de ética que debe firmarse y respetarse;

· Normas de comportamiento razonables para el personal y los voluntarios;

· Comunicación entre los padres y el personal y los voluntarios;

· Un plan para las emergencias;

· Un plan de evaluación para mejorar continuamente el programa; y 

· Supervisión continúa del personal y los voluntarios que trabajan con los jóvenes.

Gracias a Kids Sports Network por las normas de esta sección. Para mayor información sobre los deportes de los niños, visite www.ksnusa.org
Alameda County Child Abuse Prevention Council

510-780-8989

www.accapc.com

Thanks to Kids Sports Network for their guidelines in this Section. For more information on children’s sports, see www.ksnusa.org.


