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Keeping Kids Safe:
Children and Water

A majority of drownings and near drownings happen when a child accidentally falls into a pool or is left alone in the tub. It only takes a few seconds for a drowning to occur.

Remember some key points can help prevent any such incident from happening.

Bathtub Safety

· Stay put.
· Collect soap, towel, diaper, clothing, toys, and any other items you plan on using before you even run the bath water. Place these items where you can reach them easily.
· Once your child is in the bathroom, don’t leave for any reason. Children can drown in just a few inches of water, and can easily topple into the tub while you’re gone.

· Don’t run to answer the phone or see who’s at the door.

· Don’t leave your child to be watched by and older brother or sister.

· Remember, nationally about 80 children drown in bathtubs each year. Don’t let your child be another statistic. Make no exceptions to this rule. Simply put: don’t leave.
· Kneel beside the bathtub and keep one hand always firmly around your child. Keep them sitting while they bathe—don’t let them crawl and stand.
· Use your wrist or elbow to check the water temperature before placing your child into the water. Across the U.S. more than 3,000 children younger than age 4 are treated for hot water burns each year.

· Don’t leave the water running after your child is in the tub.

· If water is just a few degrees too hot, it can burn little hands reaching out in curiosity.

Swimming Pool Safety:

· According to the U.S Consumer Product Safety Commission, more than 375 children 5 years old or younger drown in pools each year nationwide, mostly in residential pools.
· Know your child’s friends who have home pools.
· Don’t leave toys in the water. Toys could lure a child back into the water when a parent is not present.

· If your child can’t swim, make sure he or she wears a life jacket.

· Pool covers should be completely removed when the pool is in use.

· Enclose the pool with fencing that is child proofed.

· Maintain constant supervision.
· Be prepared for an emergency. Make sure proper safety equipment is located near the pool.

· Encourage safe practice. Don’t assume young children will use good judgment and caution around water.

Cuidemos a Los Niños:

Los Niños y El Agua

La mayoría de los ahogamientos y casi ahogamientos sucede cuando un niño se cae accidentalmente a una alberca o se queda solo en la tina. El niño puede ahogarse en solo unos segundos.

Usted puede ayudar a prevenir este tipo de incidente si recuerda unos puntos claves.

Seguridad en la Tina

· No se aleje.

· Reúna el jabón, la toalla, el panal, la ropa, los juguetes y cualquier otro articulo que piense usar, aun antes de abrir las llaves. Ponga estos artículos donde los puede agarrar fácilmente.

· Una vez que el bebe este en el cuarto de baño, no lo deje solo por ningún motivo. Los niños se pueden ahogar en tan solo unas cuantas pulgadas de agua, y pueden perder el equilibrio y caerse en la tina cuando usted no esta.

· No corra para contestar el teléfono o ver quien toca a la puente.

· No deja a su hijo al cuidado de un hermano mayor.

· Recuerde, a nivel nacional como 80 niños se ahogan en la tina de baño cada ano. No permita que su hijo sea otra estadística. No haga excepciones a esta regla. En pocas palabras: no deje al bebe solo!

· Arrodíllese en la orilla de la tina y mantenga una mano siempre firme alrededor del niño.

· Manténgalo sentado mientras lo baña: no deje que gatee ni que se pare.

· Use su muñeca o codo para revisar la temperatura del agua antes de meter al niño al agua. En todo EE.UU. cada ano, mas de 3,000 niños menores de 4 anos reciben tratamiento debido a quemaduras por agua caliente.
· No deje el agua correr después de meter al niño a la tina.

· Si esta tan solo unos grados muy caliente, el agua puede quemar las manitas del bebé si este trata de alcanzarla por curiosidad.

Seguridad el la Alberca

· Según la Comisión de Seguridad de Productos del Consumidor de EE.UU. más de 375 niños de 5 anos de edad o menores se ahogan en albercas cada ano, la mayoría en albercas residenciales.

· Sepa cuales de los amigos de su hijo tienen alberca en su casa.

· No deje juguetes en el agua. Los juguetes podrían atraer a un niño al agua cuando ninguno de los padres este presente.

· Asegúrese de que su hijo se ponga un chaleco salvavidas si no sabe nadir.
· Quite completamente la cubierta de la alberca cuando la use.

· Instale una cerca a prueba de niños alrededor de la alberca.

· Mantenga supervisión constante.

· Prepárese para cualquier emergencia. Asegúrese de tener el equipo de seguridad necesario cerca de la alberca.

· Anime a los niños a seguir las reglas de seguridad. No suponga que los niños pequeños tendrán buen criterio y cuidado alrededor del agua.
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