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Keeping Kids Safe: Safety Is Where Children Are

M

ost people regard their homes as safe. However, most injuries involving children occur in the child home. Using common safeguards can reduce the risk of injuries. When checking your home, begin by looking in each room at your child’s eye level and reach.

Some Helpful Steps to Prevent Injuries
Choking:

· Keep drapery, blind, electrical, and telephone cords out of reach with wall hooks.

· For children younger than 1 year, avoid foods like hotdogs, hard candies, grapes, raisins, and raw vegetables that can lodge in the child’s throat.

· Keep small objects that can be swallowed off floors, tables, and other areas.

· Store cleaning supplies in original containers and use cabinet and drawers, latches and locks.
· Secure all prescription and non-prescription medications and use child resistant bottles.

· Store cosmetics away.
· Check the garage and storage for hazards. Keep all households chemicals in original containers and in a secure area.
· Keep toxic plants out of reach.
· Secures purses carrying cosmetics, medications, and small objects.

Suffocation

· Place infants on their backs to sleep.

· In cribs, avoid soft bedding, pillows, and stuffed animals.

· Keep plastic bags away from children.
· Keep children from playing around parked cars and all appliances.

Burns/Fires

· Set hot water heater thermostats to 120˚ or less.
· Baby’s bath water should be no warmer that 100˚.
· Check the temperatures of bath water before placing child in.
· When cooking, use back burners and turn pot handles inward.
· Avoid placing hot liquids within reach.
· Secure matches, lighters, gasoline and other flammables, even if just for a split second to answer the phone.

· Use electrical outlet covers.
· Keep all electrical appliances out of reach.
· Place guards around space/floor/wall heaters, fire places, and barbeque grills.
· Install smoke alarms.
Other Safety Tips

· Never leave your baby, toddler, or small child unattended in the bathtub.

· Prevent falls on stairs by using pressure or permanent gates at top and bottom of stairs.

· Prevent falls and injuries in the bathtub by using a full length bath mat and spout guard.
· Make glass doors visible by using colorful decals.
· Secure unloaded guns and ammunition in an inaccessible place, away from all children.

· Use locking safety devices on guns.

Be prepared for accidents

· Remain calm.
· Have numbers posted for: Poison Center 1-800-764-7661 (1-800-POISON1), Emergency Medical Service (EMS), and your doctor.

· Be prepared to give the nature of the injury, the child’s age, height, weight, and existing health problems, and what your child ate or drink when you call.

Additional resources

The National Safety Council (www.nsc.org)

The National Safe Kids Campaign (www.safekids.org)

Cuidemos a los Niños: La Seguridad esta Donde los Niños Están
L

a mayoría de la gente piensa que su casa es segura. Sin embargo, la mayoría de las lesiones de los niños suceden en su propia casa. Poner en práctica algunas medidas de seguridad reduce el riesgo de sufrir lesiones. Cuando revise su casa, empiece por ver en cada cuarto desde el pronto de vista de su hijo y según su alance.

Algunos pasos útiles para evitar lesiones ahogo

· Mantenga los cordones de las cortinas, las persianas, los aparatos eléctricos y los teléfonos fuera de alcance del niño con ganchos en las paredes.

· Si tiene un niño menor de 1 ano, no le de comidas, como perros calientes, caramelos, uvas, pasas ni vegetales frescos que pueden atorársele en la garganta.

· Procure mantener los pesos, la mesa y otros lugares libres de objetos pequeños que se pueden tragar.

· Guarde los productos de limpieza en los recipientes originales y cierre con llave los gabinetes y los cajones.

· Guarde bien todos los medicamentos, y use frascos a prueba de niños.

· Ponga los cosméticos donde no se vean.

· Revise que no haya peligros en el garaje ni en el cuarto para guardar cosas. Mantenga todos los productos químicos de la casa en los recipientes originales, en un lugar seguro.

· Asegúrese de que las plantas toxicas están fuera del alcance de los niños.

· Cierre bien las bolsas con cosméticos, medicamentos y pequeños objetos.

Sofocación
· Acueste al bebé para dormir boca arriba.

· El la cuna, no pongo cobijas, almohadas acolchonadas ni monos de peluche.

· Procure que los niños no tengan acceso a bolsas de plástico.

· No permita que los niños jueguen alrededor de electrodomésticos ni carros estacionados.

Quemaduras e incendios

· Ponga los termostatos de los calentadores de agua a 120° o menos.

· El agua del baño del bebé no debe estar a mas de 100°.

· Revise la temperatura del agua de meter al niño.

· Cuando cocine, use los quemadores de atrás y voltee los mangos de las sartenes hacia atrás.

· No ponga líquidos calientes al alcance del niño.

· Guarde bien los cerillos, los encendedores, la gasolina y otros productos inflamables, aunque solo sea por un momento para contestar el teléfono.

· Use tapas para los enchufes.

· Mantenga todos los electrodomésticos fuera del alcance del niño.

· Ponga cubiertas protectoras alrededor de las chimeneas, las parrillas para asar carne y los calentadores portátiles de piso o de pared.
· Instale alarmas detectaras de humo.

Otros consejos para la seguridad

· Nunca deje a su bebé o niño pequeño en la tina sin supervisión.

· Prevenga caídas en las escaleras usando puertas de seguridad permanente o de las que se sujetan a presión, en cada extreme de las escaleras.

· Prevenga caídas y lesiones en la tina usando un tapete de bañera largo y un protector para la boquilla del agua.

· Ponga calcomanías en las puertas de vidrio para que se pueden ver.

· Guarde las armas de fuego descargadas y las balas en un lugar inaccesible, fuera del alcance de los niños. 

· Use dispositivos de seguridad para atrancar las armas de fuego.

Este listo para cualquier accidente

· Mantenga la calma

· Tenga a la mano el numero de teléfono de su doctor, de los servicios médicos de emergencia (EMS) y del Centro de Envenenamiento, 1-800-764-7661 (1-800-POISON1)

· Cuando llame, tenga lista información sobre la naturaleza de la lesión, la edad, la estatura, el peso y cualquier problema medico existente del niño; así como también lo que el niño se trago o tomo.

Recursos adicionales

El Consejo Nacional de Seguridad (www.nsc.org) La Campana Nacional de Seguridad del Niño (www.safekids.org)
Alameda County Child Abuse Prevention Council

510-780-8989

www.accapc.com

