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Preventing Shaken Baby Syndrome

The facts about Shaken Baby Syndrome

· Shaking an infant can cause brain damage, blindness, metal retardation, and even death.

· Head trauma is the leading cause of disability and death among abused infants and children. Violent shaking is involved in many of these cases.

· Although professionals have been calling for a campaign to alert parents for decades, less than half of all Americans know that shaking a baby can lead to brain damage and death.

Never, ever shake a baby!

Shaken Baby Syndrome most often occurs when parent or caregivers become angry or frustrated with a child, especially one that is crying. Instead of shaking your child, try one of these safer ways:

· Check first to see if the baby is hungry, wet, or uncomfortable.
· Try giving the baby a pacifier or teething ring.
· Take the baby for a walk or ride in the car.
· Try hugging, rocking, or carrying the child gently.
If you find yourself getting upset or angry, ask someone trustworthy to watch the baby while you take a break.

If all else fails, leave the baby in a safe place, such as a crib, and step out of the room or outside until you feel more in control.

Play Safely!

Occasionally a parent or caregiver causes unintentional harm by playing too roughly, throwing a small child into the air too vigorously, or hitting an infant too hard on the back. Although parents should not be afraid to handle their children or let others play with them, they should remember to be gentle.

· Always take care when handling a child younger that two. A young child’s head and neck are especially vulnerable.
· Make sure that anyone who cares for your child (grandparents, your boyfriend or girlfriend, babysitters, or other relatives) knows that children should never be shaken for any reason.

Cómo Prevenir el Síndrome del Bebé Sacudido

Las verdades sobre el Síndrome del Bebé Sacudido

· Sacudir a un niño puede causar daño cerebral, ceguera, retraso mental y hasta la muerte.

· El traumatismo cerebral es la causa principal de la discapacidad y la muerte de niños y bebes maltratados. En muchos de estos casos, se ve que hubo una sacudida violenta.

· Aunque por décadas los profesionales han estado insistiendo en hacer una campana para informar a los padres, menos de la mitad de todos los estadounidenses saben que sacudir a un bebe pueden causar daño cerebral y la muerte.

¡Nunca, jamás sacuda a un bebe!

La mayoría del tiempo, el síndrome del bebe sacudido sucede cuando los padres o los cuidadores se enojan o se frustran con un niño, especialmente con uno que esta llorando. En lugar de sacudir al niño, intente una de las siguientes cosas más seguras:

· Primero, asegúrese de que el bebe no tenga hambre ni este mojado o incomodo

· Trate de darle al niño un chupón o un anillo para la dentición

· Lleve al niño a caminar o a pasear en el carro

· Déle un abrazo, mézalo o cárguelo con cuidado.

Si nota que usted se esta molestando o enojando, pídale a alguien en quien confié que cuide al niño mientras que usted descansa.

Sin nada le da resultado, deje al niño en un lugar seguro, como en la cuna, y salga del cuarto o afuera hasta que recupere el control.

¡Juegue con Cuidado!

De vez en cuando, uno de los padres o el cuidador lastima sin querer al niño al jugar muy bruscamente con el o al tirar con mucha fuerza al aire a un bebe pequeño, o al pegarle muy fuerte en la espalda. Aunque los padres no deben tener miedo de cargar a sus hijos ni de que otras personas jueguen con ellos, deben recordar que hay que tener cuidado.

· Tenga cuidado siempre que cargue a un bebe menor de 2 anos. La cabeza y el cuello de un pequeño bebe son especialmente vulnerables.

· Asegúrese de que cualquier persona que cuide a su hijo (abuelo, amigo, niñera u otra pariente) sepa que por ninguna razón se debe sacudir a un niño.
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