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Learning to Use the Potty
W

hen a baby learns to stand and walk, parents may begin thinking about teaching the child to use the potty. However, the key is not when you are ready, but when the child is ready. Problems in teaching children to use the potty almost always come from trying too soon.

Typically, girls are ready before boys. Some children are ready around age 1, while others are not ready until age 3 or older.

When is a child ready?

Learning to use the toilet can start when a child has:

Physical ability:

· Is able to walk

· Has a larger bladder, so urinates fewer times a day

· Wakes up from a nap with a dry diaper

· Can control the muscles that hold and release urine and bowel movements

· Can take underwear off and put it back on

Mental Ability

· Understandings the body’s signals for needing to use the toilet

· Understanding word such as “peepee,” “poopoo,’ and “potty”.

· Understands what is expected. That is, the child understands when to go, what to do, and where to do it.

Social and Emotional Ability

· Can express a need that are, the child an express discomfort when he/she soils a diaper and tells you about it.

· Wants to learn to use the toilet.

Some Tips:

· If you use a caregiver, talk with them. Parents and caregivers should agree on when a child is ready and what to do.

· Provide a potty chair in the bathroom or place a sturdy step stool by the toilet. Place toilet paper with in easy reach.
· Dress the child in clothing that is easy to take off. These might include pants with and elastic waist, or for girls, a dress or a skirt.

· Use cloth-training pants. Disposable paper-training pants will seem like diapers to a child.

· Help your child overcome any fear of the toilet. The deep hole and loud flushing noise can seem scary.

· Watch for signs that a child may need to go. This might include a frown or action such as holding the crotch.

· When the child urinates or has a bowel movement in the toilet, say, “That’s good.” Avoid making too much of it. Children need to learn to use the toilet for themselves, not to satisfy you.

· Never scold or shame a child for an accident. These are natural body functions, and children easily forget and get distracted.

· If a child has lots of accidents, go back to diapers for a while. Try again when the child seems ready.

Cómo Enseñar al Niño a Usar el Baño
C

uando los bebe aprenden a pararse y a caminar , los padres pueden empezar a contemplar la idea de enseñarles a usar el baño. No obstante, lo principal no es cuando esta listo usted, sino cuando esta listo el bebe. Los problemas que se presentan al enseñar a los niños a usar el baño provienen de intentar hacerlo con mucha anticipación.

Normalmente, las niñas están listas primero que los niños. Algunos niños están listos cuando tienen alrededor de 1 ano, mientras que otros no están listos hasta que tienen 3 anos o mas.

¿Cuando esta listo un niño?

Aprender a usar el baño puede empezar cuando el niño tenga:

La habilidad física

· Puede caminar

· Tiene la vejiga mas grande, así que orina menos al día

· Se despierta de una siesta con el panel seco

· Puede controlar los músculos del intestino y los que detienen y dejan salir la orina

· Puede quitarse y ponerse de nuevo la ropa interior.

La Habilidad Mental

· Comprende las señales del cuerpo que indican que tiene que ir al baño

· Entiende palabras como “pipi”, “popo” y “baño”.

· Entiende que se espera de el. O sea que el niño comprende cuando debe ir, que debe hacer y donde hacerlo.
La Habilidad Social y Emocional

· Puede comunicar sus necesidades. Esto quiere decir que el niño se siente incomodo cuando ensucia el panal y se los cuenta a usted 

· Quiere aprender a usar el baño
Algunas Sugerencias:

· Si contrata a un cuidador, hable con esa persona. Los padres y los cuidadores deben estar de acuerdo sobre cuando esta listo el niño y sobre que es lo que deben hacer.

· Ponga una silla entrenadora o un banquito firme en la orilla del sanitario. Coloque el papel higiénico en un lugar que pueda alcanzar fácilmente. 

· Vista al niño en ropa que sea fácil de quitar. Esta ropa pueda ser pantalones con elástico en la cintura, o para las niñas, un vestido o una falda.

· Póngale al niño calzones de entrenamiento de tela. Para el niño, los calzones desechables de papel serán igual que los panales.

· Ayúdele al niño a sobrellevar el miedo que le tiene al sanitario. El hoyo profundo u el ruido fuerte pueden dar miedo.

· Este pendiente de las señales de que el niño tiene que usar el baño. Estas pueden ser un ceno fruncido o una acción como tocar el área entre las piernas.

· Cuando el niño orine o tenga una evacuación en el sanitario, dígale, “Muy bien”. Evite hacerle mucha fiesta. Los niños tienen que aprendan a usar el baño por su propio bien, no para que usted este contento.

· Nunca regañe ni avergüence a un niño si tiene un accidente. Estas son funciones naturales del cuerpo y es fácil que a los niños se les olvide o se distraigan.

· Si el niño tiene muchos accidentes, vuelva a ponerle panales por un tiempo. Trate de nuevo cuando parezca estar listo.
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