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Help for Kids:

How to Tell About Abuse

How can someone hurt you?

· Physically, by hitting, for example.

· Sexually, by touching you where your bathing suit or underwear covers.

· Verbally, by calling you names or making you feel bad with their words.

Did you know?

· If someone hurts you, you have the right to tell.

· If someone touches you and it makes you feel funny or weird, you have the right to ask questions, to say no, and to get away.

· It is your body and you have the right to be safe and feel good about yourself.

· If someone hurts you, it is never your fault.

You are not alone. Other kids have been hurt and have gotten help. You can get help too.

TELL, TELL, TELL!

· If someone has hurt you physically, sexually, or verbally, tell someone.

· If someone has hurt you and told you not to tell, tell anyway. Keeping secrets can make you feel bad. Letting out bad secrets will make you feel better.
· Tell your mom, your dad, your grandparents, a friend’s parents, a teacher, a neighbor, or someone you trust.

· If you tell someone and he doesn’t believe you, keep telling until you find someone who does. Someone will believe you!

· Don’t be afraid. The person you tell may be able to make the hurting stop.

· It doesn’t matter how long ago it happened, you can still tell.

Remember!

You are a beautiful, valuable person and it is never OK for someone to hurt you! So Tell!

· Tell who hurt you

· Tell what the person did that hurt you

· Tell when the person hurt you

· Tell where the person hurt you

Ayuda para niños:

Como informar del maltrato

Como te puede lastimar alguien?

· Físicamente, al pegarte, por ejemplo

· Sexualmente, al tocarte en las partes que cubre el traje de baño o la ropa interior

· Verbalmente, al decirte nombres despectivos o al hacerte sentir mal con sus palabras

Sabias?

· Si alguien te hace daño, tienes el derecho de decirlo a otra persona

· Si alguien ti toca y te hace sentir raro o extraño, tienes el derecho de hacer preguntas, de decir que no y de alejarte

· Es tu cuerpo y tienes el derecho de sentirte seguro y bien de ti mismo.

· Si alguien te hace daño, nunca es tu culpa.

No este solo. Otros niños han sido lastimados y han conseguido ayuda. Tú también puedes conseguir ayuda.

CUÉNTALO, CUÉNTALO, CUÉNTALO!

· Si alguien te lastima física, sexual o verbalmente, cuéntaselo a alguien.

· Si alguien te lastima y te dice que no se lo cuentes a nadie, de todas maneras cuéntaselo a alguien. Guardar secretos podría hacerte sentir mal. Contra los secretos malos te hará sentir mayor.

· Cuéntaselo a tu mama, a tu papa, a tu abuela o abuelo, a al mama o al papa de un amiguito, a un maestro, a un vecino o a otro adulto.

· Si se lo cuentas a alguien y esa persona no te cree, sigue contándoselo o otras persona hasta que encuentres a alguien que si te creerá!

· No tengas miedo. La persona a quien le cuentes tal vez pueda aliviar el dolor que sientes

· No importa que tanto hace que sucedió, aun puedes contárselo a alguien.

Recuerda!

Tú eres una persona Hermosa y valiosa y ¡en ningún momento es aceptable que alguien te haga daño!  Así que cuéntalo!

· Di quien te lastimo

· Di que hizo la persona que te lastimo

· Di cuando te lastimo

· Di donde te lastimo
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