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Personal Action Plan for Children and Students
I will say NO if someone tries to touch me in a way that makes me feel afraid or uncomfortable.

I will take a friend with me when I play outside or go places like the mall or the park.
I will always check first with my parents or the person in change before I go anywhere or get into a car, even with someone I know.

I will memorize my address, telephone number, and my parents’ names.

I will never touch a weapon, no matter where I find it. I will leave it alone and contact a trusted adult right away.

I will talk to my parent about how and when I should answer the telephone. I will never give out information about my family. I will never tell the caller I am home alone. If I get a prank call, I will hang up.

If someone tries to bully me, I will ignore him or her and walk away. I will tell an adult I can trust.

I will not give out personal information such as my name, address, telephone, or my picture to anyone over the Internet without my parents’ permission.

I will never agree to get together with anyone I “meet” online without first checking with my parents.

I will never write to someone online who has made me feel uncomfortable or scared.

I will tell my parents right away if I read anything on the Internet that makes me feel comfortable.

If approached by a stranger, I will shout “NO” and get away quickly. I will tell a trusted adult, or if an adult is not present, I will call 9-1-1 or 0 for the operator.

Signed

Child___________________________

Parent__________________________

Plan Personal de Acción para Niños y Estudiantes
Diré NO si alguien trata de tocarme o tratarme de una manera que me de miedo o me haga sentir incomodo.

Llevare a un amigo conmigo cuando juegue al aire libre o cuando vaya a lugares, como al centro comercial o al parquet

Siempre hablare con mis papas o la persona a cargo de mi cuidado antes de ir a algún lugar o de subirme a un carro, aunque sea con alguien conocido.

Aprenderé de memoria mi dirección, numero de teléfono y el nombre de mis papas.

Nunca tocare un arma, no importa donde la encuentre. La dejare donde este y le hablare de inmediato a un adulto de confianza.

Hablare con mis papas sobre como y cuando debo contestar teléfono. Nunca daré información de mi familia. Nunca le diré a la persona que llame que me encuentro solo en la casa. Si recibe una llamada de broma, colgare.

Si alguien trata de intimidarme, no le haré caso y me alejare. Se lo diré a un adulto de confianza.

No daré mi foto ni mi información personal, como mi nombre, dirección o número de teléfono a nadie por Internet sin el permiso de mis papas.

Nunca acordare encontrarme con alguien que “conozca” por Internet sin primero hablar con mis papas.

Nunca le escribiré por Internet a nadie que me haya hecho sentir incomodo o atemorizado.

Informare a mis papas inmediatamente si leo cualquier cosa en Internet que me haga sentir incomodo.

Si se me acerca una persona desconocida, gritare “No!” y me alejare rápidamente. Se lo diré a un adulto de confianza, o si no hay ningún adulto presente, llamare al 911 o marcare el 0 para hablar con la operadora.

Firma

Niño__________________________

Madre o padre__________________
