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It Only Takes A Minute
Every 11 second a child in America is abused. It Only Takes A Minute- it’s up to each of us to prevent child abuse. To report suspected child abuse or neglect, call 1-510-259-1800.
Being a parent isn’t easy. If you feel overwhelmed, reach out for help. Ask a family member or neighbor for support. Check local resource for parenting services. CALL Parental Stress Hotline 1-800-829-3777
Hundreds of California children are in need of caring foster or adoptive parents. It Only Takes A Minute—consider becoming a foster or adoptive parent. Call 1-510-268-2444.     
It’s hard to watch a child being mistreated by a parent out of control. It Only Takes A Minute. Strike up a casual conversation with the adult to direct attention away from the child.

If you see a child in dangerous situation—It Only Takes A Minute. Offer assistance. For instance, if you see a child left unattended in a grocery cart, stand by the child until the parent returns.

Educate yourself about abuse and neglect, visit www.accapc.com
If you see a child being bullied, report it to school officials or the child’s parent.

Pregnant? Don’t drink. It’s up to you to keep your baby safe.

If you suspect a child or youth is abusing drugs, or alcohol, contact your local Council on Drugs and Alcohol Abuse of assistance in intervention and treatment. It Only Takes A Minute.

If you know of a situation involving domestic violence, It Only Takes A Minute. Call your local battered women shelter for help or dial 9-1-1.
Solamente Toma un Minuto
En estados Unidos, cada 11 segundos, un niño sufre maltrato. Solamente Toma un Minuto: de usted depende prevenir el maltrato de niños. Para hacer denuncia sobre el supuesto maltrato o descuido de un niño, llama al 1-510-259-1800.

No es fácil ser padre de familia. Si se siente abrumado, pida ayuda. Pídale a un familiar o a un vecino que lo apoye. Busque servicios para padres en los recursos de la comunidad. Llama Parental Stress Hotline 1-800-829-3777

Cientos de niños de Californias necesitan padres temporales o adoptivos cariñosos. Solamente Toma un Minuto: considere la idea de volverse un padre temporal o adoptivo. Llama el 1-510-268-2444
Es difícil ver cuando un padre fuera de control maltrata a un niño. Solamente Toma un Minuto. Póngase a conversar con el adulto para desviar su atención.

Si ve a un niño en una situación peligrosa no le de la espalda. Ofrézcale su ayuda. Por ejemplo, si ve a un niño que ha sido descuidado en un carrito del supermercado, párese junto al niño hasta que los padres regresen.

Edúquese sobre el maltrato y descuido, visite www.accapc.com
Si ve que alguien esta intimidando a un niño, avísele a la dirección de la escuela o a uno de los padres del niño.

Esta embarazada? No tome. De usted depende la seguridad de su bebe

Si sospecha que un niño o joven esta abusando del alcohol o las drogas, comuníquese con el Consejo del Abuso de Alcohol y Drogas local para recibir ayuda para la intervención y el tratamiento. Solamente Toma un Minuto.

Si sabe de una situación en la que hay violencia familiar, no le de espalda! Llama a su refugio local.
Alameda County Child Abuse Prevention Council

510-780-8989

www.accapc.com
C:/mydocument/dontwalkaway

