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What is Child Abuse Prevention?
The goal of child abuse prevention is simple --- to stop child abuse and neglect from happening in the first place, sparing children and families emotional and physical trauma and decreasing the need for costly intervention and treatment services.

The best way to prevent child abuse and neglect is to support families and provide parents with the skills and resources they need.

Why Does Child Abuse Occur?

Although all the causes of child abuse and neglect are not known, a significant body of research has identified several risk factors and protective factors associated with child abuse. Studies also have shown that when where were multiple risk factors present, the risk is greater. For example, lack of preparation of knowledge of critical issues surrounding parenting, financial or other environmental stressors, difficulty in relationships, stress of single parenting, and depression or other mental health problems can all lead to abusive or neglectful behavior.

Parents may lack an understanding of their children’s developmental stages and hold unreasonable expectations for their abilities. They also may be unaware of alternatives to corporal punishment or how to discipline their children most effectively at each age. Parents also may lack knowledge of the health, hygiene, and nutritional needs of their children.

These circumstances, combined with the inherent challenges of raising children, can result in otherwise well-intentional parents causing their children harm or neglecting their needs.

How Is Child Abuse Prevented?

Prevention efforts build on family strengths. Through prevention activities such as parent education, home visitation, and parent support groups, many families are able to find the support they need to stay together and care for their children in their homes and communities. Prevention efforts help parents develop their parenting skills, understanding and meet their child’s emotional, physical, and developmental needs. Prevention programs also can help parents identify other needs they may have and offer assistance in getting that additional support.
Child Abuse Prevention Month is an opportunity to highlight the role we all can play supporting parents and families. This month --- and throughout the year as we consider child abuse prevention --- our attention is best focused on prevention efforts that create healthier environments for children and foster confident, positive parenting.

¿Qué es la Prevención del Maltrato de Menores?

La meta de la prevención del maltrato de menores es simple- prevenir el abuso y la negligencia o abandono antes de que lleguen o ocurrir, evitando trauma emocional y físico a los niños y familia y desminuyendo así la necesidad de intervenir con servicios y tratamiento costosos.

La mejor manera de prevenir el maltrato de menores es apoyar a las familias y capacitar a los padres con las habilidades y recursos que necesitan.

¿Por qué ocurre el maltrato de menores?

Aunque no se conocen todas las causas del maltrato de menores, una escuela importante de investigación ha identificado ciertos factores de riesgo y factores protectivos asociados con el maltrato de menores. También se ha demostrado que cuando existen múltiples factores el riesgo aumenta. Por ejemplo, la falta de preparación o de conocimiento sobre asuntos críticos relacionaos a ser padres, los factores de estrés financiero o de otra índole  en el entorne, la dificultad que enfrentan los padres es sus relaciones, estrés de padres solteros, y la depresión u otros problemas de salud mental pueden conducir a un comportamiento abusivo o negligente.

Los padres pueden carecer de conocimiento acerca de las etapas de desairillo de sus niños y quizás tengan expectativas inadecuadas sobre sus habilidades. Es posible que también ignoren las alternativas al castigo corporal o no sepan como disciplinar a sus hijos más acertadamente para cada edad. Los padres también pueden carecer de conocimiento acerca de las necesidades de salud y de higiene, y las necesidades nutricionales de sus niños.
Estas circunstancias, combinadas con los desafíos inherentes de criar una familia, pueden dar lugar a que los padres, que por lo demás tienen buenas intenciones, causen daño o desatiendan las necesidades de sus hijos.

¿Cómo se previene el maltrato de menores?

Los esfuerzos hacia la prevención aumentan las fortalezas de la familia. Mediante actividades de prevención tales como la educación de padres, visitas domiciliarias y grupos de apoyo de padres, muchas familias pueden encontrar el apoyo que necesitan para permanecer unidas y velar por sus niños en sus propios hogares y comunidades. Los esfuerzos hacia la prevención ayuden a que los padres desarrollen sus habilidades paternas/maternas, entiendan los beneficios de nuevas técnicas de disciplina no violenta, y entiendan y satisfagan las necesidades emocionales, físicas y d desarrollo de sus niños. Los programas de prevención también pueden ayudar a los padres a identificar otras necesidades que pueden surgir y brindan la oportunidad de obtener ese apoyo adicional.
El Mes de la Prevención del Maltrato de Menores es una oportunidad para destacar el papel que todos podemos desempernar para apoyar a los padres y familias. Durante este mes—y durante todo el ano mientras la damos la importancia necesaria a la prevención del maltrato de menores—nuestra atención se dirige hacia aquellos esfuerzos de prevención que crean ambientes más saludables para los niños y fomentan estilos positivos y seguros de ser padres.
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